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imtiyaz Sahibi ve Sorumiu Yazi Igleri Madara

Ogretmenim Dergisi ve Yaymlan oiarak lik yayina bagladigimiz 2007 yih Nisan
ayindan bu yana ve 101 sayilik Iginda
gazeteciigin evensel llkelering uyum igerisinds v gazstecinin temel igievinin (ki)
alagtr cldugunun BIinCi lls Yapyor ve yapmaya devam edecefiz.
Ozallikis soktorel yayn organianni bekisysn en temsl Zoruk sektorin onca
Kuruluglannin rekiam verme kritarier.
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bapk. Kafpda ama doianin kagt
agin arkg sonucu bu Igin lginde olanlanmin hepsinin kabul etigl gergek: sabg e
nigoir yaym ayakta va hatta

Garlys na kallyor?

llan-Reklam ve Abone.

'O haids llan ve reklam oimazsa oimazimizdir. Ekonomik aniamda her Kunam ve ner

kesimin adina bu 50nra llan ve rekiam
fyatianmiz: clginiyonz.
Gzallikie Oike gelecag yonallk Basin-Ik

werdsgimiz tartfemizin yilzde 50 sine kadar Indirm yapma zoruniulugumuzu bir garey
olarak gorlyornz.

KURUMSAL ILETISIMLER NEDEN GAZETECI DEGIL?
Kurum clarak, kurumsal iletigim sorumlusu veya yetkililerinin gazsteci oimasi sn

onemil diiegimiz. Oysa ger!;aﬁ Kargimizda goyle durmakta:
ya resim ogretmeni ya da
mlnmwumwnmm

Oysa bu alanda goreviendirienisr gazeteci olsalar ve haberi koklayabilseler
&N olun her 5ey daha dogru ve daha gozel clacak.

Omegin; Bmesaﬂeﬂlengﬂu “sizin diginizdaki egitim dergileri haberleri
ve larak da bizden onay ahyoriar
Biz onay verirsek yaywliyorlar. Siz neden baylesiniz?"

vy bis

S0yleysiim sfendim:
Biz gazeteciligi Cagalogiunun yokusunda ve girmedigimiz hanlannn
kalmadiji Bab+ Alide ogrendik. Biz hig
yapmadik ama onlann dedigini de hi¢ unutmadik. “Biz bile yanlishk yapsak
bizi bile yazmak sizin gareviniz” dediler hep bize. Reklama kansmaya evet ama
habere kangmaya asla_

Hanl bllinir ya Mustata Kemal inglllz Kral Edvard’in kargismda heyecanmdan
sendeleyen garson Igin * bu millets her geyl Sfredtim ama bir ugaked! ogretemedim’
demigtl. Blz de bir trnd “svet sfendimcl” oimay becersmiyonz.”

Kahn saghcakla




Devlet ozel
yeteneklilerin
farkma vardl

Ogratmenim
Deegisl'nin bu
sayiinda ozal
haberiarinl
yaphgmez va
\istn Zakall vo
Dani Gocuklar
Yainiz Degl
(st bagly Bs vardigimiz habsrimizin banzaring istanbu Mil
Eqitim il MOCOA0QONOn sayfasnda da ganmsk bizl Gkemiz

Yeterli 0grenmeyi
Neden gerceklestiremiyoruz

Sema AGIKGOZ
Uzman egitimbilimci-yazar

Uzun  yillar  dgranclsrnl
yakindan (zieysn bir SOretmenim.
Ogenme (zerne Gok arastrdim,
dlnyada Kl eqmm-0gretm
0Zering GOk yaym ciLOum, en
onemilsl ikermizde K geligim] va
cediglkiked yakindan Eledim,
IZemeys o2 08Yam Balyomm.
Teknoicfice kI yenillkisrin
ve  gelgmelern,  Iginda
DURnOUUTUZ gagin ofrenme (zerne Sneml stk
uaugmu uDsDnDyunm l}urlm ailelerin cocuklanna
ul.aﬂ‘k!lll
hatta birbirimizi ama

e

o iy Anne-

basit sorumiukilan bile Ostiendikier Igin, ne yank K
aidl

geiecagl atina umuBanand, MIE EQRm Bakanady taratndan, cep akills ilg da
Bilim ve Sanat (BILSEM) ainacak gare in zamanim calryor, farkinda bile
yOKseK (028y0e performans gosteren Ozel yatenekll Tiirkge keli
. Igin yapdan smavian baglad. sozciik dagarcijam azalth, en dnemlisi de kitap okuyan
Istanbul’da 72 bin 342 Kahich) 37 B nesli hizla yok etmeye bagladi. O nedenledir ki bilgiyi

yapian smaviar 2 Nisanda tamamianacak. Bnaviar, hafa
SOnkan 4 farkh oturum gekiinds yapilacak.

istantut i w0 EQtm MOOONE Omer Faruk Yelkencl BILSEM
il olan Kadkoy tekl
Camal Diker ilkokuiu s Ik oturumsa katiid.

Ulkemize Katla Saglayacak Nesiller
Garsteclars agklamada bulunan Yelkencl, odnyann her
yernde Ozel yetenskll gocukiara yonelk olarak farkll eftm
programiannn  uyguianaini beliit. Zoruniu efim dismda
et Ozsl
Ifade eden  Yelkencl, "BIZ de bu mamh:n cofru cldufunu
olg0n0yonz. Bunun Ign Ozel EgHim ve Rehbarlk Hizmetisn
Ganel MOGOMOQUMIZON gellstiraigh bir sistsm olarak BIlm ve
Sanat Merkezienne (BILSEM) nmOzoe curuyor. BiLEEM lerds
Ozel yelonekll, Orolikie zokd, yarabicak ve Boerlk alaniamnda
dlantarda
yagitianna gore ylksek seviyeds perirmans gosieren Sgrencilar
tespit edorck, bu Ofrenclerimize egfim hayafian boyunca
sksira efittm programianyia yardimes oimak, ontann kendllsrinl
puimalanni sajlamak, ayni zamanda gelscekis Oikemize katki
soyladL

alan Ofrencinin tam Ggrenmeyi gerceklegtirdigini
soyleyemiyoruz.

farkhlagh. Olumlu yonde gelismeler ulthw gibi,
odaklanamama, cabuk sidalma, iletigim kuramama gibi
da S hasdands

Tabll ¥l fek afken buniar degil.
Galizan anne-babatann Gocukanyla yeterl zaman

I gibl blymesing sebep olcy Fakat sireq yaganaken
ne yazik W farkedlismeyen DU durum, ancak sonuglar
oriildiginde farkacilyor

Biton bunlan egiim- ofretimden ayn diginemeaylz.
GOnkD okulunda biighi alan gocuklar ve  gengler
oy yaterll Brenme

clamayacakir. Ayni gengier daha sonra Ogreten sinmnda
da olacak ve oimaya da devam edecekir Dolayisiyla
ojreten ve djrenen sorumiulugu ogrenmenin nitehi

bityiik onem
Niteliki wﬂrlen'“ m anne-baba

Dinamik bir ig olan efjitimde farkndalk dilefiyle. .
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- GELECEGIN
\IE Gelecege

adim afin

(Ogretmenim Dergisi /Ozel-Istanbul) Bir kiginin

kadar meslejine yansitmass, yasamlarina dokundugju
agrencilerinin gelecedine imza atmasin adidir 6iretmen.

Ogretmenim Dergisi olarak dergimizin bu sayisinin
konuju bir 6§retmen. Ofretmenlik meslefjini Peygamber
mesledji olarak gérenlere ve 6ijretmenlerin Spiilecek elleri
oldudunu sdyleyenlere bir kez daha tegekkiir ederek
soyleyelim:

“Bu meslek, mesleklerin en zoru. Bu meslekten emekli
olunulmadifim, bu mesledin bir 6miir boyu sirdidtini
emin olun Banu Alptekin'i tanyinca ve soylediklerini
dilimizin déndigiince aktarabildigimiz bu yaziy1 okuyunca
anlayacaksmz.”

Kisaca Kimya hocas: Banu Alptekin veya
adrencilerinin deyimiyle Banu Hoca effitimin bir iilke
gelecedfi igin olmazsa olmaz bir gergek oldudunun
bilincinde kendisini efjitime adamig bir isim. Onu
Finlandiya editimi ile diizenledigji sempozyumlarda da
adrencilerin gelecefine yin vermedeki cabalarda da her an
ve her zaman gmhhrsmrz.

ﬂﬁm\‘men olarak g tje dok o

| i ve en & li ui'.l\m|m lecek kayg
yiirefjinde hisseden bu insanin gelin sorularimz kargihii
soylediklerine beraber kulak verelim:

Banu Alptekin, “Senin Gelecefjin Yurtdis: Efitim, her
yag grubuna hizmet veren, diinya dillerini yerinde pratik
ile Giir i sagjlayan pr lart sunan bir olugumdur,”
diyerek bagladig agiklamalarim géyle siirdiirdii:




Hepimiz kendi gelecegimize
sekil verebiliriz

-"Ben 25 yih agkm bir sOredir efitim-
le ig igeyim. Bogazigi Universitesi Fen
Fakolesi Kimya bolomond bitirdikten
somra yillarca Kimya hocahfn yaptim.
Son 10 yilda edindigim ofrenci kogiu-
{fu becerilerim ile yurtiginde ya da yurt-
digmda eitim almak isteyen genglerle
gahgiyorum. Benim inandigim, sevd-
@i isi yapanlar aslinda bir omor boyu
gahgmiyorlar. Oysa sevilerek yapilan
Blerde baganll olmamak igin hig bir
neden yok. Buginon gengleri igin gok
dikkat geken bir comie bu. Genelde
sevmedikleri bolom, sevmediklesi okul
ve gehirde olduklan igin mutsuz ve
umutsuzlar. Geg kalmadan hayatlan-
na dodru yon vermeler iin bilinglen-

I Sirk Senin

lendirebiliriz.

Oncelikle yurt digi egitim danig-
manhf ginden gone onem kazanan
bir ihtiyag olmaktadir. Vizyonu geligen
gocukiar geleceklenini en iyi gekide

yaglarda edinilen gozel deneyimler,
hayatiannda efitici ve geligtinci ol
maktadir. Yapabildiklerini gormek on-
lara yepyeni ufuklar agmaktadir. Geng
toplumdaki bu gelimelere inanidmaz

organize edebilmek igin

damgmanlardan ve koglardan yardim
almayr segmektedirles. Kisi kendine
uygun bir meslek edinebdimek igin ken-
di potansiyelini ancak bir danigmanla
yurt diginda nasil degerlendirebilece-
@ini ogrenir ve kurgular. Bu yizden

mutlu oluy

‘Yag gruplan igin 8 yagmdan itibaren
yaz okullanna  yonlendirebiiyoruz.
Diaha ance hig ailesinden ayn vakit ge-
girmemis gocuklanmiz igin ilk tecribe
11 yasindan itibaren rahatlikia yagana-
bilir. Kendi yag gruplan ile hem gizel
vakit gegirecek, hem de yabaneci dille-

& hacmi kiad!
Standart bir uygulama ve program uy-
gulanmamali, istek ve beklentiler dog-
ru tespit edimelidir. Son yillarda daha
10-11 yaglannda gocuklanmiz yaz

dirmeye galig: .
Gelecegjin adini koyma sebebim buy-
du. Hepimiz kendi gelecefimizi geki-

okulu prog 1 ibe dillerini
ve enternasyonal ortamda bulunma
sansina sahip olmaktadiriar. Daha bu

rini geligtirebileceklerdir. Yurt dignda
efitim almak hangi yagta olursa olsun,
gocuklar igin geligime faydasi ve egiti-
me katkrsi agismdan paha bigilmezdir.
Lise de yaganan bu tecribeler gele-
ceklerini planfamalanini ve Oniversite
de yagananlar ize direk hayatiarm et-

| OGRETMENIM DERGISI S



Tiirkiye de 5
hocalarla okullarin kendi kam; r.rslw inde
mubtesem kamplar diizenliyoruz.

kilemektedir.

Olike gehir.okul, program  igeri-
Qi, ders saati, ama¢ bizim igin gok
onemdi.... Hazwhk snrini atlamak
ign lefts ya da Toefl hazirk kursu-
na gitmesi gereken bir bgrenciye si-
radan bir kurs tavsiye edemezsinz.
Yaz okulunda hem spul aktivitesi hem
de konugma prafii isteyen ogrenci,
yoQun programa kayit edilmemeli-
dir. Intiyaglar bizim igin gok onemlidir.

ULKE ve BIREYIN KULTU-
REL YAPISI COK ONEMLI

Her ke her ogrendi igin uygun ol-
mayabilir, cok hareketii bir hayat olan

6 OGRETMENIM DERGISI |

5 yas itibari ile Imuhz

bir ogrenci kogak bir kasabada, ya da
tamamen sakin bir yasami olan biri,
metropolitan gehirlerde rahat edeme-
yecektit. Soguktan hig

Ingilizce konugan sayisi artacaktir.
Biz lise Oniversite, master, dil okubu,
yaz okulu , ogrenci degigimi, yurt digi
ejitim gezileri ve kilir gezileri konu-
sunda hizmet vermekieyiz. Son yil-
larda ise Ozefiikle Finlandiya ve diger
efitim konusunda geligmis Okelere
ejitimciler igin geziler dozenfiyoruz.
Egitim camiasinda gok ses getiren bir
program oldu. Amacimiz ingilizce ko-
nugan sayisini kat ve kat arthrmaktr.
Bir yurt digi egitim danigman on-
celikle organize edilebilecek her prog-
ram igin yeterli genel bilgiye sahip ol-
mahdir. Gidilebilecek 0lkeler, sehirler,
okullar ve gidig yollan konusunda
oldukga bilgili oimalidir. Aynca ok iyi
de dinleyici olmas gerekir, ogrenciyi
ne kadar i dinlerse o kadar faydall
olacaktir
Kapimiz calindiinda  ogrencilerimi-

diklerini soranz. Dil ogrenmek igin mi?
Hazwrlik atlamak igin mi? Yurt degin-
da lise yada Oniversite okumak igin
mi? Yaz okulu tecribesi igin mi? Bu
sorulann cevabi bizi dogru onerilerde
bulunmaya sevk ediyor..

*Yag gruplan igin 8 yasmdan itibaren
yaz okullarma yondendirebiliyoruz.
Daha once hap ailesinden ayn vakit

Kanada da Mutlu olmaz. Her acidan
dastnalmeli.

Biz Torkive de 5 yag itibari ile Ingiliz
hocalarla okullann kendi kampaslesin-
de muhtegem kamplar dizenliyonz.
20 yide donyada uyvgulanan bu sis-
tem aruk bizimde Gin-

igin ik tec-
ribe 11 yasmdan itbaren rahathkla
yaganabilir. Kendi yag gruplan ile
hem gizel vakit gegirecek hem de
yabane dillerini gelistirebilecekierdir.

3 yasindan itibaren dedigim grup,
Turlwe de ingiliz ogretmenlerie okul

de 6 saat araliksiz Ingilizceye maruz
kalyorlar ve her hafta velilering Ingi-
lizce sunumiar yaparak ogrendiklerini
onlarla paylasryorlal Okullar bu siste-
mi eminim

yaz kamp-
lanmin, English in Action isimii sade-
ce bizim Torkiye yetkilisi oldugumuz
uygulamasidir. 5 yasindan itibaren
18 yasms kadar ki Dgrenu grubu ile

18+ dedigimiz yetiskin grubu da girket



bu
caktir.
Tark ogrencilerinin yogun oldugu
okullarla calgmakian kagmiyonz.
Aynca okul gruplanm yaz ckullarma

odalarda bir Tork, bir yabanc ya da
iki Tork, bir yabanc gibi kangik kal-
malanm saffiyoruz. Tabii bu ogrenci
ve ailenin onay ile chuyor”

Aglklamalannin son bHGmands de
Banu Alptekin sunlan soyledl:

-"gimdiye kadar yapiklanmz il
bundan scara yapacaklanme pirol-
rinl destekieyen, hem bizi hem de 15
ortaklanmi gelgtien Igler olacakir.
Buglne kadar ogrencilerimizl  agl-
fim ve kOHOr geziier igin yuridigma
QOtOrdok. Her birl ogrendiklien dmin

gaugu ve K
hayata kanghiar. Paha bigiimez dene-
ylimiar kazandilar. Yazokulu, aliokuiu,
lise Oniversiie master yenegtirmelsr|
yaparken , her agrencimizin Istedigl,
ona uygun okul ve genirds , muti
ciacadl bir gelecek IGin programiar
yapiyoruz. Ayni mantkia ckufian ve
sgitimclienmizl de bagani sistemisr-
I8 DUlUGIUIM K 1IN hem calan efiim
gezlier llg yerinds Incelsms yapma-
ya , ham de ckulannda danigmanik
alabBmelerl Igin hizmetl ayaklarma
gefirmeye karar verdik.

Akademk galgmalanmiz Igin oe
WES Danigmanii Kurduk.

Senin Gelscegin Yuridig EgEIm
lle WEE (World EducationSystems)
Donya EQMim Sistemier Danigmanik
farkll hlzmetier! aym mantkia okullara

programian siragalar...

HEPINIZi BEKLIYORUZ
2.3 gubat tarhisninde istanburda
oozenlsdigimiz Finiandiya EQitim Se-

Oneellkle 40 yiar bagansi tariigi-
maz olan Finlandiya lls galigmay

40tan fazia egtimel lle

F It atudarvinen

bagladik. @E0ney Kors ve Singapur

ve i Gok
gOzel gerl dondgler aldik. Finlandiyai

de Tork 0g

geligmeye bu kadar agik oimasina hay-
ran kalaiar.

Bir sonrakl seminer Mart aymda yine
istanbul'da ddzenlenacekir. Fnlandl-
ya Egitim gezlsl Ise 25-20 Misan tarin-
lerindes TEQG haftasinda yapilacaktr.
iiglisnen tam ofretmen ve yonsticlier-
mizi bekilyoruz.”

| OERETMENIM DERGISI T



Ustiin ve dahi ¢ocuklarimiz yalniz degiller
TUZDEV Y.K.BASKANI Kemal TEKDEN:
“Egitim Milli Olmah”

(Ogretmenim Dergisi / Ozel-Istanbul) Tiirkiye Ustiin Zekéh ve Dahi Cocuklar
Egitim Vakfi Yonetim Kurulu Bagkam Kemal Tekden'i ve Ozyek Bagkan

Hasan Kalyoncu Universitesi Ogretim Uyesi Yagar Ozbay1 gectijjimiz
giinlerde Tekden Kolejinde ziyaret ettik.

Her iki ismin varlg ve gelecek adina

gocuklanmiz igin tagdikian kaygilara
gahit olduk. Bu gahitigimiz sonuou on-
lann neler yapmaya gabghklanmi gor-
menin mutlulugunu yagadik. Biz sor-
duk ve onlar cevaplad.

Tirkiye Ustin Zekél ve Dahi

Gocuklar Egitim Vakfi
Tzdev) Yénetim Kurulu
agkani Op. Dr. Kemal

“Amerika'min Giicii Amerika'ya Gog
Eden Biiyiik Beyinlerdendir”
-“Uston zekall ve deha sahibi goouk-
larla ilgili birgok vakf ve demek var.
inceledigimizde highirinin milli cima-
difim goedik ve gonol dostu arka-
da'g.lanmlzl& bu vakfi kurduk. Yeristi
olan bu goc 7
degeriendirabilmek igin Milli Egitim

8 OGRETMENIM DERGISI |

Bakanhg: (MEB) destegiyle bir
profe baglatitk ve bdyak ligl gordd.
Pilot béilge olarak segilen istanbul,
Ankara, Kayseri, Denizli, Gaziantep,
Konya, Eskigehir ve Adana pilot
balgelerinde Gstin zekéh ya da dahi
gocuklara ve ailelerine sgitimier
veritiyor. Ustin zekal gocugu oldu-
gunu diginen aileler, TUZDEV'E
gelerek zeka fesii yaptrmalan so-
nucy gocukiara skademik destegin
yaminda lideriik, sosyal ve duy-
gusal zeka gibl konularda da egi-
timier verlecak. Fokd festlen beg
yag dstindeki gocuklara yapilacak,
TUZDEV merkszlerinds egitim alan
gocukdann daha sonra MEB'e bagh

igin de Deviet tiim gocuklar ku-
g

egitim yapmasina imkan sagla-

malr.

Bir gocuk maksimum egitimi di-
ger arkadaglariyla birlikte almal.
Tom paydaglar egitime birlikte kati-
mahlar.

Biz arkadaglanmcia milli clan bir
yapi kurmak istedik. Uston yetenaki
pocuklar yerylzl hazineleridir. Yer
Gistii hazinelerinin farkina vara-
mayan ilkeler yer altr hazinele-
rini igletemezler. Bu gocuklanmiz
Iyl degedendiriimeli. Aksl halde
yetenekien kbrelebiliyor. isyankar

il Tororiat i veya

Bilim ve Sanat ine de-
vam efmesi saglanacak.
Amerika'nin bugOnki goc-

nin donya gapinda boton Okelerden
Amerika’ya akin eden bayik be-
yinlerden kaynakiandig ok agikir:
Ustiin zekill gocuklar toplumiann
aniind agabilscek bayik bir ghgtir.
Yalmz (ztin zekd Ostin kigiik an-
lamina gelmez. Bu nedenle dahi
gocuklara degerler egitimi kapsa-
minda kigilik egitimi de verilmeli-
dir.

Bir goye talip olmak istiyor-

yabanc:  dlkelerin  amaglanna
hizmst eden birer kukla haline
gelebiliyorlar 15 Temmuz da oldu-
gu gibi. Ejitim Miffredating katks
vie bize Bzgil sistemn gelistirme ko-
nusunda reporiarmizi milll egitime
sunduk. Gocuklann farkh ve ileri
diginceleri bastinlmamal. Kalp-
Iagmig ve takiif digincelerd agmal
ve farcime bilim diginda kendimi-
ze has diginceler eserder ortaya
¢karmalyiz.  Bifdncdl  aniayiga
wagmalyiz. Gocugun katbine do-

kunmal kolay ogrenmeyi saglayan

saniz once editime sahip oimal % sty . Egitimci-
Devistin kontrol ve denetiminds larin egmm( diye programimiz var.
detin y gocuklar il Egitii i iyi ¢ok iyi tan-

wa yewgnniuall Aksi halde haince
emelleri olaniar farafindan bu go-
cuklar kutaniw. Buna engel olmak

mal'l. Ofretmeniik wlvi bir meslsktir.
Cfretmen sldeki cevheri igleyersk
miicevher yapan kigidir.”



OZYEK BASKANI Prof.Dr. Yasar OZBAY:
“Farkh ihtiya(; Sahibi Cocuklari

Gormemezlikten Gelemeyiz.”

Aym ortamda buldu§umuz Hasan Kalyoncu Universitesi, E§itim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogretim Uyesi ve Ozel Yetenekli
Coculdar Kurul Bagkan: Prof.Dr Yasar OZBAY da séyle konugtu:

- Tiirk Egitim Sisteminin en bd-
Wik sovurw farklh gelizen gocukiara
uygun bir egitim modsi geligtireme-
mesidir. Bir tarafta engelli diyebile-
distiin yetenekli diyebilecegimiz
gocuklanmiz.  Bunun  da  birgok
boyuty var tabii. Ustin zekdh go-
cukiann da rehabilitasyona mutiag
gocukiarn da i bir egitime, bilim-
sal plarak haklan vardir. Bitim sanat
merkezlerinds, anackulisnna kadar
inen gazlemisme metotarn var

Ana babalarda gocukiar, akranlan-
na gére farkl davraniglar gosteriyor-
=8 bize getinyoriar. Uzmanianmizin
bu gocukdan gé. 1ve diger

bilimsel galigmatar sonucy  durumu
ailelering bildinyorlar. Tabii konu ta-
mamen uzmanlik alar.

Hafiza sgampiyonu olmak dstdn
yetenakll olduguna dedl ekl etmaz.
Tek bagina dstin yetenskli oldugunu
gostermez.

Ben dzel yetenskll gocukiara igi-

Jendim. Umul'amak edqitim sistem-
leri & Ozel

bir bilim

dirmesi esas. Ancak bu konuda Bilim

sanatgidir. Aym zamanda kuv-
vetli dini yénd vardi. Piri Reis,
Kanuni, Mimar Sinan v.b dahi in-
sanlar aym dénemin insamlardi

Farkl ihtiyagiara sahip gocuklann
Tilrk egitim sisteminde iyi bir agitim
alamadikdan kamsmndayim. Farkl
geligimieri olan hem fiziksel hem
duygusal #rki.lmm olan  gocuk-

agitime muhtag ;:Dcuk&srm bir aya-
gwnda engeliiler var. Kaynagtrma
diginda azel smiflar agmak gocu-
a yapilabilecek bir kétiilifktir.
Anne bsbanm géziemi Ggretmenin
gozleminden daha dnemii. Ozellikie
ok pocuklu bir ailede diger gocuk-
lanndan farkin erken yagta gdrebi-
liyoriar.

Kanuni bir dahidir. Ady Gistinde

lanin egitir i fam
diumizi - gazlemiyorum.  ihinse!
engslller ve bedensel engsifilar
konusunda geldigimiz nokfa eski-
ye gére iyi durumds, Psikolojik da-
mgman olarak benim tasam dstin
zekil ve dahi gocuklar egitimieri
konusudur.

Ustitn zekdl gocuk belirenmesi
dncelikle anme babarmn degerisn-

Sanat ive ya-
puian tamiama testierindsn gegtikten
sonra da dstin yetenskll gocuklar
arfaya gikiyor.

Ustiin yetenskli gocukisnn akran-
larmdan daha fazla ogrenme istegi
oldugu ve farkll yetenekiere sship
olduldan gergegi bilinmeli ve kabul-
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E-KITAP NEDIR,
NE DEGILDIR?

Her zaman kullandigimiz
‘Pdf *midir...?

‘Yazardan Direkt

Kitap yayin pazarinin son
10 y1lda gecirdigi biiyiik

degisim sonunda, basili

kitaplarin dinazorlagmaya

basladigini gériiyoruz.

Basih kitaplarin modasinin
gecmesinin, kitap basmanin
eskide kalmasinin pek ¢ok

nedeni var elbette, ama
en énemlilerinden biri

diyebilecegimiz; agaclari
kesmekten vazgecmeliyiz!

———

Kugkusuz, Avrupa Olkelerinde ve Ame-
rika'da yokeelmeye baglayan e-kitap
aligkanhdi, 21. Yozyilda kitap okumanin
en gozel yantemidir.

Amerika'da kitap satiglannin yozde 25
e-kitap, Avrupa'da yozde 20'si e-kitap
iken Torkiye'de bu oran yizde 2 civann-
dadir ve arbk degigmesi gerekmektedir.
Bu degigikligin gergeklegabilmesi igin

10 AERETMENIM DERGISI |

Giirhan Demirkan & Sedef Kutiubay

onoe yazarlara e-kitap imajinn dogru
olarak yarssriimas: ve anlabimas: ge-
raklidir.

Konuyu agida kavugturmak igin bu ko-
nuda stylensbilscsk en net ve kesin
comie “s-kitap PDF degildir!!” PDF
yazilann bozulmadan paylagiimas igin
kullanilan bagit bir formatir. Herkes
kuilanir ve paylagir.

Eger, siz bir yazarsaniz ve eize kitabi-
nizin e-kitap olarak yayinlanacad sty-
lenirse, onoelikls hangi formatin kuila-
nilacadin sormalsmniz.

Bu da bir sonraki soruyu getiryor? Kag
gegit e-kitap formah vardir?

Dogru yant ise; agagdida yukan 20 ge-
git! Ancak bunlardan bazilan siklikla
kullanilaniar olup; Kindle (Amazon'un



tzal format), ePub (dlnyada en gok
Kullanilan) ve 1Book (TOrkiye'ds henlz
Kullanilamayan) olarak B 0G0 de sira-
layabitz.

Yukanda 50z etigimiz formatian go-
zondne alarak, kitabinz Amazon'da
yaymiamasQinz SIFecs, en Uygun

PDF dieikdir! KEatimizi oku-
mak igin laptop, masa-
0st0 biigisayar, tabiet
veaki teisfoniarine
Igin Ocretstz claraik
‘edinebllieceginiz
Dir uyguEamas:
olan  a-kitap
Tormaticer.  Kl-
tabin bu formata do-

nigtnieblimes! de Ozel bir galima,
dizenisme ve formatiama gerskiinr.
Torkiye ve Amerlkada yeregk bir

yayinevl clan Yazardan Direkt'e ya-  yasalara aykn olarak gofathiimas: ve

zariardan en s ve endigeyle gelen 8
sorulardan bif de “Terkes e-kitabimi  smdan gok daha kolay ne yazik Kl
Défer bir deyigle, e-kitabi gofalimak
Igin bu format kracak teknolofik bil-
qglye sanip cimaniz gerekr, Oysakl
basil kitab fofokopl Be kopya-
lamak ya da tarayarak PDF
formatinda gogaiimak  gok
caha kolaydir”
YayineW ofarak, yazar-
lara fellf hakianni ko-
ruyabimek,  geilgan
ddnyaya uyum sag-
lamak, gicballeg-
ek Igin, okuriara
ucuz ve kolay
sain alip, kolay
fapmak ve her-
kopyalayablr ya da dajfablr mi?” yerde okumakigin, iom insaniiga
cluyor. Yanibmiz her zaman gudur; da dofay ve gevreyl Korumak Igin
“basih kiapannizin telf hakiamna we  e-kitabi dnerlyor, destekiyoruz.

T | BERETMENIM DERGISI 11



Endistri

Universiest
MOhendisligl  BOIOMO  mezunu  oian

Galatasaray

Barsbey:  CAQWIKI  olarak  eQitm

Go oyunu ile
cocuklar derslerinde
daha basarili

(Otiretmenim Dergisi / Ozel - Istanbul) Istanbul Go
Okulunun kurucusu Mehmet Emin Barsbey okulu ve oyun fle
1lgill bilinmeyenleri arkadagimiz Ozlem Geng Salciya anlattr

vardl. Toplanflanna katlgm. Kurallan
ogrendim. Daha sonra istanburda K
topluluga da dand oldum. Go Oyunculan

gelistyor. Ust ddzeyde zihinsel egzersiz
yapme  oluyorsumEz. G0,  dogru
Zamanlamaya O©nem weren, kendinl

veryonz. G oirlkts yaphy
derslar. Kandl attiyelarimizos,
Kolgflerde ve Oniversitslerde agilan kurs

lle gl programiarda darsier Verhyorz.
‘Yetigkinier Igin aghime atdhyslermiz var.
BoQazigl Universies!, Garantl Emakillk,
Gin KOmr Merkszl, TOk Beyin Takimi
giol gegitl kurumiar s birlide efifmiar
olZenyoruz. Go  Oyunu  eklpmanian
Oreflyoruz. GO Yoga  kamplan  ve
GocuKIar IGin ve yetigkinier Igin tumavalar
olzenByoruz.” Diytersk bagladigl ozal
agiklamatanmi §oyle SOrordl:

- @0 b uzak doQu oyunuour.
Tarklye'de cynamay! bilsn kisman oldukga
az oldugu bir oyunaur. ik okarak Gin'ds
ortaya gikan bir oyun. Slyah beyaz taglar
lle gok bast cimasina ragmen olasiik
olarak, bildigimiz kiask oyunlardan gok
daha karmagikir. Uzak dofuda gok
onemil bir yera sahip. Ginden sonra
Japonya ve Korsye gegiyor. Japoniar
oyunu geligiinp babya ficarl ve askerl
ligklier kanalyla tanmyorlar. Bu sebepie
Japencadakl igo kelimas! bat diliering Go

lle g8

olmaminda katkesiyla zaman ayrabsgim.
G0 ne Kadar zaman ayinrsanz o kadar
Zamani alan bir oyun. Gok dern ve
ogrenabiiscaginizin sna yok. Benim Igin
keyiM bir baglangugh. Sonrasinda lleriatip

temwvalarda gorev aimaya bagladim.
Sonea bir Go derglsl gikardim. Zeka ve
$ans 026ne DI 1ady0 programi yaphm.
GoCuKiara  Oers  venmeys  bagladim.
Boyieliia GO benim KImBQimin b pargas!
hallne dondd. Go Cyun tam zamanh igim
olou.

Bu oyunn kafit tzerindekl kurallanni
ogrenms sresl 15 dakikaya Inebillyor.

olarak gegiyor. Bu 3 Olkede

oyuncular ystigien akademiier var. 8-7

ve
blraz zaman Istiyor. Ortatama birkag ay

yagindan perl Go eQiimi alyorar. Gok  vakit ayemaniz gerekir
Zonu slemaler vo gegtkien O bir horkese
SONfa  profesyonsl  OYUNCU  unvani  agik  BU bir 7eKa oyunu. Kuralian ofan,

kazanyorlar ve hayatianm Go Oyununa
adiyoriar. Wkusal mosabakalarda yangip
cladl Gadser

sire lpermeyen, hesaplamalar yapbginiz,
Olasiklar 0Zerns e Tarkl

bir geglt
SiZN aynanza dondgetllen G oyun
taytas|. Esnakilk, balirsizllkle mocadels Go
Oyununda gok Onemal kavramiar. Rakiba
saygl, fevarzu, aigak gonOIOIK Go'da
onemal degerier. Blz de bu gibi degerisn

Gocukiann dersleringe daha baganii
olablieceklerinl  soyleysblinz. Problem
gozme, bellek gibi ksimlarda geligme kat
ediiigl gorlidyor. BIr gocudun konuya
Ibakiz agis, Tarkh senaryolar, farkh gozom

becerlen gelglyor. Karmags hasaplarn
igindsn gikablims, Kkolay kolay zhnin
yorgun dogmemes! giol katkilan var.
BARGHEEY, KONUSMasinin 500
va
olan mesaj da sovie belrt:

- @O oyunu e ligll Kaynak Oratmek
modsl cimak , Go oyununu TOrklys'da
Inzaniara  tandmak, hem  zihinsel

hem oo bu
bizim  KOffOrimize yapacafy katkdan
Inzanian haberdar etmek hedefisrmiz
arasnda. Ofreimen vo  oOgrenclierin
GOK YoDun bif ders YOKD var. Dolayisiyla
att
GOK Sl Zeka oyunianna gl cuyan,
merakll oian gocuklara bu firsatn mutiaka

Uk Go'da dernisgen bl gocuk Igin

Ben bu oyunia U

bir

oyun. D og0me

tanigtm.  Kiglk bIr Go  fophsugu
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geliglycr. Problem G0zZme becerieriniz

GOk S0 Bir oyun. Onlara Kimilk
veren, bir duru veren, stlk degerier
sunan, zihinsel olarak kendilsring verlien
&n onemil katkl.”



Hayvan barmaklarma yardim

Ugurlu Eller’den

sorumiulk Blincnl daha Kiglk yagiarda
Kazanmaya bagayan Ugur  Kolef
odrenciisr, ogretmenisdnin ve vellernin
de desteflyle, gewielenne daha fazia
Katkl safjlamak Igin har i farkh projeler
planiiyor, hayata gegiryor ve takioinl
yapiyor.

“Uiurlu Eller Hayvan
Dostlarina Uzaniyor” projesi

Gelecege duyarh ve saygili gengler yetistirmenin en temel
hedeflerden birl oldugju birl oldugju Utur Kolefi nde tgrenciler
tarafindan kurulan Uguriu Eller Sosyal Sorumiuluk Kuliibii
dok yerlere tyllik g Ujur Kolefi ijrencilerd,

“Ugurlu Eller Hayvan Dostlanina Uzaniyor” projesi ile hayvan
barmnakiarim ziyaret ediyor, cegitii thifya¢ malzemeler! temin
ederek bafjigta bulunuyor. “Uuriu Eller Hayvan Dostlarmna
Uzaniyor” projesi ile gocuklar su an kadar birgok hayvan
barmafjina destek oldu.

gur Koief
Daarl araikiaria hayvan yarst

ealiyor. kol Dinc] sinitan, Bss sona
5iNa Kadar birpoK OOrencinin dara

toplumun dikkainl geklyor hem de

Dannaklann intiyagian dofrufusunda;
mama temin ederek baizia bukmuyor.

bincind ougtuyor

Ugur Kolgl Kurucusu Kemal Kogak,
“Gelsosk  buginOn  gocukiarnn
slinde. BE onlarn sadsce

Tarkindaik " dedl.

Toplumun her alanna dokunan ve
WK katan projler yaphkan igin
‘actiannin 0a Uguriy Eler oimasinin ayn
Ioir aniam kazancymi bDelirien Kogak,
“Projoloros  oprenclienmizin - birsbir
yer aimast onlarda sorumiuiui bEncini

Ugur Koleji Hakkinda
1990 yilinda Kemal Kogak
farafindan  kursan  Ugur
Kolgjiin  Florya,  Beykent

baganil cimatanni el ayne zamanda
daha bilngll ve ouyarl bireyler olarak
yelismesinl istiyorz. Bu nedenls de
cocuklanmizn  LQuriy  Bler  projesini
SONUNa kadar destskiyoruz. Onlar ner
yil ogretmenisrnin de ceste(iyle DGOk
s08yal soUMmULK projssinl planiyer ve

Ve y aglyor.
Bu proje kisa sOrede )
biyOk befenisii Kazandl. Vellsrmiz
gergekasticbITIz projelers GOk Sicak
yaklagiyor ve gerek Ofrencilenimizin
katilimini destekioyercs gerokss kend
walmianyta  projelsnmize  destak
oyorar ced.
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Icatc gencler
bu festivalde

Prof.Dr. Nevzat Tarhan: “Merak ve hayret duygusu
ile Kkisi daha kolay 6greniyor”

Uskodar Oniversites! 4. BImM ve FIIr

Festivallnin  Anadolu  yakasi  tanmm
toplantizadtagehirsheraton @rand
istanburda yapiide. istanoul il B EQHim
MOOONGJONcen yetkiller ve Anadolu
yakasincakl liselerin mOdr ve rehber
ofretmenierinin haze bulundugu toplant
yofun b katiimia gergeklest.

Harun Tiysiiz: “2023
hedeflerine ulasmak icin
genclerimiz desteklenmelidir”
istanbut i MR EQIIM MOODr Yargemces!
Hamin Toysdz, foplantmin  agsepinda
yaptign Konugmada  yanniann  umudu
olan genglerin ndr iradeleryle DM
iinda ortaya koyacaklan ozgOn her
TiKlr ve busgun kendlier! Igin gok dagerl
olougunu  belrterok-Ozelkie  Sayin
Cumhirbagkanmzin | gostermis  cldugu
2023 hedsfienne ulagmak. kgin0ikemizin
semayes! genglerimizin dretfigl,
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Uskiidar Universitesinin Istanbul I1 Milli E§itim
Miidiirliijii isbirli§iyle liselere yonelik gerceklestirdidji
Bilim ve Fikir Festivalinin 4'iinciisii bu y1l diizenleniyor.
Festivalle ilgili tamitim toplantisinda konugan Uskiidar
Universitesi Rektéri Prof.Dr. Nevzat Tarhan, §renmede
disiplin ve efjlencenin bir arada olmast halinde
Ggrenmenin kalici oldugjunu belirterek “Devamh Gdiiller
yerine beklenmeyen ddiller beyni harekete gegiriyor.
Kiginin merak ve hayret duygusunu harekete gecirmek
gerekir. Festival derken bilimle edlenceyi bir araya

getirmek istedik” dedi.

ortaya koydufu her yenl cOmés, her
yenl flkir destekienmslidir. Bu duyguyu
ogrenclienmize aktaracak ofankar |se su
anda bu salonda bulman istanburda
yaklaglk 2 milyon 700 bin Ofrencinin
SOTUMIBUQUNY CIMUEZIaNnda. tagiyan gok
deferi okul Idareclienmiz ve rehber
ogretmanisrimizdir ded.

“inanmak bagammanm yansiair diyen
Toysdz, “Oyleyse biz agtimcliers dagen
gorev ofrenclienimizi lylys, dodruya sevi

genglerimiz igin  gok  Onemidir  diye
Konugtu.

Prof.Dr. Nevzat Tarhan: Disiplin
ve eglence bir arada olunca
ogrenme kalici oluyor

Uskodar Universites!  Rektorl  Prof.Dr.
Mevzat Tarhan Ise Ofretmenilk ve anneiic
mesieQinin T kutsal mesisk cldugunu
belirtarek ozsillkle HOratmeniigin gocugun
ruhuna tohum atbgin styledl.

efmenin yaninda onlan y
cesarstiendirersk daha lylyl ve daha
dogruyu  kegfaimalering
efmekt. Yenl ve blydk TOrklys yolunda
ozglr ddgOnen, hir Iradestyle harekst
eden, fikirerl ve projeler destsklensn,
olgincelenyls  gelecefe  yon  veren
genglers INflyacemiz var. Bu genglan
bulmak ve kejfetmek onlara hak edtgl
deferl vermek Igin gerpeklegtrien bu
projeler nem biz egiimclier hem de

o dokdrin I
beliten Prof.Dr. Mevzat Tarhan, “Kiginin
rehber  OQreneblimesl  ve  baganh  oimasi

Igin beyin teme® ogrenme Ozerinds
duruluyor. Beyindekl 8dol ceza sisteminl
harekets gegiren sistem bagan gediryor.
Ogranmeds disiplin ve efience bir arada
olursa Ofrenme  Kalic: oluyor.  insan
beyninin yanl kegfadlien bir Ozaligl var,
gevamii  Oallier yering  beklenmeyen
odlller beynl harskets gaegiryor. Kisinin



severek Iginl yapmas: gerskir. Merak ve
hayret duygusuni harskete  gegimmek
(gerskir. Asinda atalanmiz bunu keglatmig,
‘Mirak Imin hocasidr diys atastzomiz
war. Marak va hayret duygusunu harekste
gegiramk

Bunun ign gingimolik yenilkglllk  gok
onemil. Festival darksn balmis adlencey]
b araya geimek istedlk. Meden blm
festivall oimasin dedik” diys konugty.

Genglerin proje iiretmelerini
tesvik etmek istiyoruz

Uiskiaiar Universites| olarak genglare projs
manti Ogratmey! hadaniediierini belrien
ProfDr. Taman, “Froje ve giigimcikie
ligh galgmalar yaptk. Zornlu ders
olarak verdiimiz Proje Ki#ond ders! lle
ogrencllenmizin bu konuda o I

Prof.Dr. Ahmet Konrot: Dil

ve konusma bozuklugu olan
gengler de bu festivale katilmali
Uskidar Universites] DIl ve Konusma
Terapisl B&0m Bagkan Prof. Dr. Anmat
Konrat kse “EQEm Crtamiannda DI ve
Konusma  Bozukiuklannn  Yonetmi
baglikll sunum yaph. DIl ve komgma

e~

bunau? beyin geregine baQl 7

Kwall  sraayan  ProfDr.
0 arin - yagi - yokhur

yanigtr. Ofrenmenin yag vardir. Egfim
GOCUQUN Gevrasinds &n fazla duydugu
il Ozarindsn yapimalicir. EQRim sadsce
stzel oeQll, ayni zamanda gorssi de
cimalicr. EQtim ek bir zeka kavrami

Tannaag,

gegp fespi
GOCLKIANN aKadamik bagansini clUmsUz
eiiliedigni  bolrierckTOrdyo'de DIl ve
Konugma Terapish saysminn aziigina
dikkat gekll. ProtDr.  Konrot, bu

deQ GoKIU ZekA kavrami
Uzerincen yapimaldir. Egtim zihin teorts!
gozetilersk  yapdmabdr. EJfm ayma
naron gergaging gore yapdmadir, EQiim
haz uyananci ve oollendricl yoidan

alancakl agiyin RAMarda bu konuda  Y3pmalidr diys konugiy.
yapilacak hizmet igl egtim llg  Uskidar U Terch Dangman
giderlisbliecagini kaydetil Uzm. Psk. Dan. Ece Tazenis ise yaphii

DI ve Konugma bozwugu  olan

olmaiann amagiyonuz. Genglern proje
arstmelarini tagvik emek kstiyonz” dad.

bu festvale igin
fegvik sdimesinl tavsye eden ProfDr.
Konrot, *Bu genglenmiz iginds Gok skl
GOCUKIANMIZ var ama ozgiven Somnu

sunumda Eiim ve Fk Fastivall lis ligil
biigl verdl.

Uskooar Oniversitesinin istanbul il i
EQitm  MOdON0R0  isorigyle  lisslers
yonsllk  gergakisgtiraag! BUim ve FIr
Festivall bu yi 4. defa dizenieniyor.

Ogrenen orgiit felsefesi yagiyortar, oraya hayati igin
ProfDr.  Tarhan, Biim ve FRr gen  oegenl bu ¥e Cloat
Festivallnin - genglerl fkr ve proje pu  for Gzgln projsisrin
dretmeys Dirtanak arzu Ussendar O BIEmM ve
ogretmanierden  Ogrencliennl  fBSEVAIS  aasyorum” dedL Flkr Fesivallne bu sens Bapik & Fan

Igin Bilimisn ve Sosyal BEMier oimak 0zsm

Istoyerek “Genglermizl tegvik eimek ve
yOniencimek. de Gnemil. Burada renber
olaniar ogretmenisr. Sgraimenienmiz eger
DI Konuya Inanesa ve bunu ogrenclys
Igsedegiinorsk anlatrsa  Gdrencllers en
DOy0K yoi gostericl oiuyor.” dedl.

Prof. Dr. Oguz Tanndag:
Ogrenmenin yas! vardir
Uskiaar Universites! Norobilim Ana Biim
Dak Bagkani Prof.Or. OQuz Tannda( ise
“Bayin Temell EYHM bagl sunumunda

Ik kategoride bagvury kabul edliscek.
Her kaisgorids 1. olan projeye 6.000TL,
2 olan projeye 4.000TL, 3 clan projeye
Ise 2.000TL para 0d0il verliecek. Proje
deferiendinme ve 0ddl orend 13-14 Hisan
2017

onermi
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inde Gizlidi. H\"ﬁ Avn ESER
E BASUCU KAYNAKLARY
- ADAM OLMUS COCUKLAR -

> s = -
" UG LTI S
UTRELTMITE UG RUTE TR
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2 pDRM OIMUS COCUKpp

P LELERIBI R EAS DA

fenfygLerivit

Adam Olmus Cocuklar Hikaye Kitaplan, “ :;"

Yannlarin Adam Olacak Cocuklari icin Hazirland.
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meﬁz IN KoR
TEMEL DEGERE GORE HAZIRLANMIS

DEGERLER EGITIMI CALISMA SETI

* 5 TEMEL KAYNAK ESER * DEGERLER HAFTASI TAKViMI
* UYGULAMALI DEGERLER EGITIMI HIKAYELERI » lviLik AGACI POSTERI
» DEGERLER EGITIMI CALISMA DEFTERI » DIPLOMA

Her Evde, Her Okulds, Her isyerinde bulunmas: gereken
Egitimallerin, Ogretmenlerin, Ogreneilerin, Vellerin, lg Adamlarimin, Yazarlarm,
Gazetsolerin; Kisaca /°den 7 7°ye Her Kiginin Baguou Eserleri Olacak.

GELECEK BiziM ESERIMIiZDIR.
DAHA VASANILAE/L IR Bl DUNYA 1O/

KENDINDEN BASLAS
Ginesyelu ey e bl



0.G.SALCI: Yalda Igiskal Kimdir?
YELDA ISLEKEL: 08.10.1877 dogumiu,
kaan giyim KonUSUNda UZman, moda
tasanmos.

flkokul yillanndan berl bu 15l yapacagim
balllyal. Aniayacaginiz hem aiayl nem de
OKUIUYUM. EN ssvaIgim gay, beynimds
ugugan fikirien kafpda ofidikisn sonra
tasanmimi en fzel gimderinde mutiu
bir gekbde tagmatan. En ozsl glysked
hazirlamak, &n yarahci fikirier en glylsbsr
formda op@mal dizsyds bir araya getirip
kendl glzgimi clugiunmmak.

0.G.SALCI: Modt lls ne zaman tanigine?

YELDA  ISLEKEL: Profasyonsl

olarak 1999 yénda bagladim. Ama Ik

yaphym glzimierimi soracak olursaniz

ortaokul ydlanna dayaniyor. Criaokulda

glzaigim elblse glzimisrinl arkadagianm
dikirip

(Goiyor)
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m Coe

5 TANE MUTLU KADIN
BULDUM.

O.GSALCE: Tasarlamakian an gok Keyll
aldifyiniz tasanméar hangliee?

YELDA ISLEKEL:  Twatral glyslier.

GELINLER
KENDI

VUCUDUNU
TANIMALI

iztanbul if Oziem Geng Saic

Unliilerin modacis: ve gelinlerin
ugurlu melei Sevgili Yelda Islekel
ile bir araya gelip tasarimlar ve
doiru gelinlik modeleri ile ilgili
konugtuk. Yelda Islekel Gelinlerin
en stresli oldugu giin diigiin
giinlerinde tiim merak edilenleri

ve gelinlerin atmasi gereken en
dogru adimlar ile ilgili tavsiyelerini
Ogretmenim Dergisi'ne anlatt:.

AkEma bl fikir geldl. 5 tane mut kadn
buidum.  EvEEQIms ugur getirmesl igin
yakamda, Iglemell detaylann arasinda &
fans mutiu kadinin evierinde uzun siradr
muhataza eifikerl antka, Pne oyas
toplanmig mink gigakier

Hayal gcdna zorlayan
ve blidigimiz klaslk kumaglara dsgu,
dofjadan, gok farkll amaglar Bs Oretimeg
enalstr (orinisrinin Kudlanidige,
beklanmedlk malzemeler lla yapimey
eblselerl  tasariamakian  gok  Keyil
aliyorum. B kasstbandindan da bir slbise
tasariacigim gorsbilrsintz. {GOMyor.)

Bir galinima kil dantzden toplacsy deniz
kabukian bs bir gelingk yapmighim.

O.GSALCE: Kendiniz Igin tasariacigng
gelineginizin dzsdiider var mr?

YELDA iSLEKEL: Onceikia gok ranat
oimak Istedim. Ayni zamanda harekedll
Dir galinkgim ds cisun Istedim. Genllgm
monts  kynKiuyoy  ve  gabillyordu.

vard. Bunlam arasnoa 200 ydik olan ve
50 yill& olan da var.

0.GSALCE
gydirtyorsumz?
YELDA ISLEKEL: gSimdiys kadar
GOK faza Onioyle galgim. En sonm
Pefsk Dingdzin gelndgini dikim. Top
modeliern  hepstyle galstm.  Goigen,
Emina Sandal, Ozge Borak, Deniz
Akkaya, Alda Pakian, Nokhet Duru, Bada
{ren, Maltem Ydmazkaya, Dedemin Agl
lyaletierl, GUIDOr GUICr skioinin b
takim ablye ve gelinikler vs, Esra Balemir,
Ebru Yagar giol Isimier e galigtm.
Hepslyle galigirken gok keyll aldim. Ajda

Uniniergen Kamien



Poiikan ve Suzan Karoeg B Dirikis gok
keylli DIf GEKIMIMZ Cimugty  Benim
yagimaan fazia onun sanne iecrines!
val. Ajda Pekkan DF oOnem benim
ISimI yapmig. Kendl Kiyafat Oretimi igin
yannda bDIr terzisl var. Ayaga kalk,
oonal ve TIZginl gosteral. Bsgendigl
modslien bana gostarlp  Ben DOyie bir
seyler Defendim Ysida Hammeigim,
S Uygun QOrOyOrsanz yapaam” oedl.
Banim agzimadan g&acak |ata gore Kbl
gekiscek. SOyls DIf duraksadim. Gok
mitevaz, mOkemmel bir Insan Ajda
Pokkan...

Ban favslye  ediyorum. 18 ylik
profesyonsi Nayatimaa tana hep tavslys
(zZefinG gallier. Kendimi rskiam yapmay
ok sevmiyorum. Omegin, Zeynel Abldin
benl arar “Igini A0zgan oF geKids yapan
birini aryoriar. Senl tavslye sitim.” der ve
gelrlar.

OGSALCE  Tasanmcilarm, sanatgl
Kiglikler on planda clougu Igin egolan bir
hayl yiksek oluyor. Szde de bir Yeida
Igiekel egosu var mi?

YELDA ISLEKEL: Sahne kyafetisrinds
* Ben DUNU SeNin I Uygun goradm.”
diyorum. Ama gesnisrimae asia o egoyu

yut dgmda akadagianm, benim ne

yaph{m bimeden anyorou. Yanm saathe

b, kocaman puntcéaria Yelda iglekel

yazoig! Igin beni nayranikia takp efigini
Iy Madya, dogru

ghzsl.

OGSALC: Galn adayian, gailnik
segimierinde nelers dikikat eimeliir?

YELDA ISLEKEL:  Gelinkr, kendl
vOcudunu  tanimal.  Ksnd  vicudunu
tanyan bir gedin, sa da sol da 40 tane
geinilk dengyip Kafamini Kangbrmasin.
Her yer da biingll galiganiar ne yazik
KI yok. Yizeysel b ofitm aims saby

Igkal glzgisldir, ben bun digna
gikamam gibl egolanm yok. Gednisrimin

arkll y yor, kata
kangtrabilyor. Blingd birnden yasdm
almasi gereklyor. Ozl dikim, provada

arkadag! olarak onl ozal

BIZ I5Me Gnam venyoniz. B siisays &
ayn marka koyanm. Bir cinyaca onio bir
marka oisun, b de no name bir marka.
insaniar, aym elblseys ddnyaca Omid
maka oioudu Igin conyan:n  parasini
verirken, efikefl kaldmp no name bir
marka koy 6 Bira Delkl vermez.

ismi yakalamak Gin bir sacayak vardir.
DoQru zamanda dofru yer de oimak,

acm agm llerigyen bir ey
oiduQu igin sirpriziers agik degil. Gelin,
br fasanmoinin - gorssllsring  Dakig
zaman 1.80 cm boyunda k! bir mankene
hazvianmig b geiiniigin, bizim gibi 1.60

el (@0i0yor.) Mutiaka gelingdl giyip,
cenemes! gersklr. Sorrasinda DENG
b tasanmo lle yola giKMas gerskir.

oluruz. 38 beden bir gelin bel hatianna
sahip daflise, 44 badsn ama tam kum
saall QOONOMI0 bir gednden daha az
eaiptlk sergier. Canki hatian yoktur.

0GSALCL: Ganisre tavelyslenniz var
mr

YELDA ISLEKEL: Gedniers, gigagl
bumunda bir galin clarak son 1 ay yok
tavslys ediyorum. Katatanni

Kesnilkie
dipsiz Bbir luyudur. B yerden

yetenek ve gans. Ban Teklama
hig Intyag duymaz coun kendl kitles!
yeferiidir. Onu Elien gelir. Ama highir ey
bimeyen baz modacilar sif televizyonda
QOrliaDg0 Igin nsaniar tarahndan tercin
sebabl cluyor. Bu bOtin cinyada boyle.

Ben Fashion Tv ‘oo beni

sonfa aig) bozulr.
Omepin, basenimizl kapaimak ign A
kesim gemnilk terci etmallyiz. EIr kadini
esfatk gostaren gey Ince beldir Ne
kadar bylk bir basenimiz olursa oisun,
OMZUMUZ Ne Kadar dar olursa olsun bel

Ince aman her jekiide estell

dinlencimeiednl  Onerfyorum v  fom
buniann gergekten igin s0s0 oldugunu
bliersk harekst efmedsrnl, olablidigince
bu yolculukia kendinizl mutsuz simeden

D0f0n gond biikien sonfa bogu boguna
sres  yaphfinm  fark  edeceksiniz.
DOQOnOnd=0n tadmna vann...
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Sizi tayabilir miyiz?

2 HAFTA
SES KISIKLIKLARINA
DIKKAT!

o A Ozern Geng Sakcy

Meodi

SUREN

1 Park Hastanesi

ity

Kulak Burun Bogaz Uzmam Op. Dr. Ertan
YILDIRIM 2 hafta siiren ses kisikliklarina
dikkat edilmesi gerektigini aksi halde kétii
sonuclar dogurabilecegini vurgulad. Sevgili
ojmhnenhrmn icin ses kisikhgu ile ilgili

fabl W [ |

ini Ogretr

Dergisi'ne anlatt:.

sahne

1886 Diyarbar Mosieids
23.yilm. B aydr Gaziosmanpaga Madical
Park Hastanesinoe Kulak Bunun Bopaz

kafa tasmm@n igersinde Kl burun sin0z
boglukian, afz boJaz bOigemizde ki

\Uizmani olarak gorey

Ses kisikh nedir?

haps! Nem 58sin olugUMUNGa
nem de stidl

oloukga fazla.

Peki, 22si nasil dogru kullaminz ?
Herkesin bell bir ses kapashes! var. Bu
kapasieyl agh zaman sesindl yanmiig

Kagl Nisseder. Basl zoriamaya

Sestalinl

Zaman efor

= anomal
Genelde sssimizin daha Ince hals
QEIMESing Ses KISIKIQN dlyone.

Ses kiskhginmn sebepleri nelerdir?

ses foliin galgma dOzenini bazan

tomoral kitisterar. O
felinin kendisinl futan Kitelerdir. Buniar
girilak kanserl clarak adlandinir.
2 hatta sdren ses Kskiklarna dikkat
edlimesi garaklyor.

Segl birgok  organ  birlkis
galgr. Buniann arasinda akcigerienmiz,
boyun kasian ve il Kaskanme var. Zoru
Ibir ses gikarmaya gaighiinz zaman bu
organianmein hepsinds bir yorguniuk
hissl clugacakir, Vicut blzl uyanr. AQE,

rahatsziikiar ses lle Bgil
Bizm
DEGk  ofganin - beraber  galigmasi
gerskiyor. Ses, basiigs giriaktan gian bir
ey doQll. BAETWITREZOAN nefes aimamz
gereklyor. Bu nefesin  akcigerarinize
ulagmasl  gersklyor.  Akcigeriennizaen
tekrar gerlys dofru nefes veriken ses

En sik rastlanan nedenler; bofjaz Kurumaya baglar,

* Ot sounum y guank O

dBnamds de oldukga sk rastiyonz. aniatmak  kstediklennin  ulagmasini
“Agin pagimma. safjiamak amaciyla seslkerin yOkssiyoriar

DUyguianmz  sesimize  yanss.  Agml
sevingll olan birinin, kzgin olan birne
gOre 55 tonu oldukga farkidr. Bu ses
felimlz Czering Zihnimizin yansmasidr.

Ses kisikhii en gok hangi

birbiring v belll bir
mesaleys geidikten sonra ses dretiminin
gergakiegtimmes] gerakiyor.
Bu Oretllen sssin de necelsre, kelmalers
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ama kendliennl bu konuda fazfaseyla
Zoruyoriar. BOylk smiflarda mikrcion Tis
desteklonmes! gerakiicr.

Ses kiskkina en iyl gelen yontem sesl
ve sesl
Dinlendirdifdmiz  sOrece, doku  arasi
Kan colagamin vocut kendis temiziyor.
Dinlenmezsek su foplayan ses teller)

gorulir?
Ses Kimkegin, sesinl gok kullanan ve
dogru Kigliarde

BUNIar arasinda tgFeimenisr, pazarciar,

atnda g Kanamalar
meydan gellyor. O g kanamaiar kerde



va 585 tel nooliiennl clugiuruyoriar. Sas
tell nodill clugtugu zaman Kabo! oluyor.
Masir gibl b §ey CAEUOr O radceys
galindifinds comanl Iglem  yapeyoniz
MNodlliesl aiyonz Ama nodier] aimak
demok ses DI daha Ksimayacak
antamina gaimiyor.

Bigararm Igensinde agapl yukan 4000
yakin zehirll madde var. Sigara Igtigimiz
Ve ciferenmize CokBQWTIZ zaman ses
tallenmizin arasindan gegiyor. igensinds
hem hicrelen bozabliecek nem de ses
tellering  yapigarak sonn  yaratacak
macdsier var. Buriar Qegarken somn

Sesinl gogru
YOKSEK 8050 GHMaMaENT Cneryorum.
5

DF mesek goU odUQU g onann
saiiianna Gnem verlyoruz. Eizier igin

Dimeisrind Ettycrm.

Buntar OksOrl  refisksnl  teliayor.
GhsriK reflaks! lle ses tallerinin birbiring

yarathiy glbl zamania ses sl
genotik yapesn deQipirerck kanser gl . _ st s
13 s5Dsp laniyor. Ogretmenlerl;ndmnlseslgm?r t?o.gru
: T ina iniz

necsn olUyor
IyOr.

varsa yediklen micelenndsn boQazna
gelan Kglerds guiiak DOMUSUNL yemek
borusun tahrg eder oradakl hdcrelern
ganatlk

neden olur.

nelerdir?

faz
Ba’ul uq?arb mibuﬁn
le desteklenmesi gereklidir,

sigara
kendllerine saQia DI hayat garand|
atmeler adna hem de dgrencliering Ko
frmek cimamak adina sigara igmemaisrnl
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Hyundai Elevator’dan
Egitim ve Istihdama Destek

Agansor sekitrinon  kalifiys  eleman
infiyace  karglamaya  odakianan
Hyurdai Bevator Torkiye, gegligimiz
yil inona Mesleki ve Takmik Anadolu
Lisesinde agh@ asanstr ve ylrlyen
merdiven  sinfirn  ardindan  ozel
egitimlers farkh konsepllerde devam
ediyor. Hyundai Elevator Torkiye'nin
tzel olarak hazranan egditim salonunda
“Asansire Girig™ dersi alan 20 ogrenci
tecrik bilgilerin yars sra tamamen cam
ile kaph pancramik asanstr kuyusu

,mll !

il onlarca ogrenciye her biri tzel
teknolojere sahip asanstrler hakkinda
agitm veryoruz. Bu ogrencilerin aym
zamanda Hyundai Bevator Torkiye'de

stajyer olarak  daneyim

Tirkiye'de ingaat
sektoriine paralel

olarak biytiyen asansor
sektoriiniin kalifiye
eleman ihtiyacini
kargilamaya ydnelik
projeler gerceklestiren
Hyundai Elevator Tiirkiye,
mesleki ve teknik anadolu
lisesi 6grencilerine &zel
efitimler veriyor. Kore devi,
Tiirkiye'de hizla bilyilyen
asansdr sektériinde

yakin gelecekte olugacak
istihdam ihtiyacim da
kargilamay amaglyor.

ulapryoruz” dedi. AsansOron, insan
hayatryla ilgili olmas nedeniyle ciddi bir
ig oldugunu beliten Hakan B, “Teknik
ekibimiz, uygulamal egitimiers kablarak

planiyoruz” diys konugtu.

Hakan Ek: “Sektdriln eleman
ihtiyaci artiyor”

Sektoron eleman  ihtivacinn  gondsn
gune arthqina dikkat geken Hyundai
Bevator  Torkiye CEO'su  Hakan

sdyseinde ftOm asansdr pargalanm

B & yel asanste

dencyimierini de aklanyor.
Sadece bir smifla yola qikbgmz bu
projeyi genigletmeyi ve tom meslek
liselerini de igine alacak bir egiiim

-

diys konugtu.

Hyundai ElevatorHakkinda:Kore'nin
en boysk holdinglerinden biri clan
HYUNDAIL, 1884 ylinda asanstr ve

galigrken gomMme ve ook firsat!
yakaladilar. Oryantasyon editimini veren
Hyundai Elevator Torkiye Asansor Hi-
TechSupenizorn Engin Gatin, *Her
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teknizyenlerini iy hayatina ve
katk saghyoruz hem de ihfiyacemiz
olan personele daha mezun olmadan

'y diven sektorone hizl bir girig
yaparak gonomize kadar 100,000 dnite
aratimi gerpaklegtimigtir. Kore'de 205
m. yuksekligindeki asansor teat kulesi



Inga etmig ve 18 mysnasanstrind

DOnyada bigok mefro ve  fren

ve 7 mEn p
fosis efmighr. Kore ve Hinostan
bagta cmak OZere Dirgok Omede
pazar ider cian ve 65 (keda taalyat
gosteren Hyundal Elsvator ‘n Gnin
yelpazesinds; yOrlyen —merdiven,
asanste we yOrdyen Danbiann yans
sra  olomatk park  sistemianve
malzeme yOklems bogalima sistamier
bulunmaitadir.

yan swa  gegil
havalmanian, 15 merkszien ve

Dyik v ks

Imzasm atan Hyundal Blevator; 2010
yill bagmnda TOrklys pazanna girmigte.
Her tip ve modsldekl Grinisnn sabg,
pazariama, montal, bakiT-Senvs ve
modemizasyonu Tie buniara akt tom
yedsk parga ve komponent Inflyacini
Kargilamastadir.
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0.G.SALCI- Stres ile nasil basa
Gikabiliriz?

TANJU SURMELI: Assnoa sires bir veba
de{il Bires yararl bir gey. Stres oimazsa
blzZim performansimez oimaz. Ama sires
a7 olursa bir uyku hall ker. Hayatmeda
orfa derece bir sires cimas gerokiyor.
Orta derecedskl DIr sires bIzm bagans
cimamz safiar. Ama ok ylksek oranda
lr sfres oldugu zaman kaos igie o zaman
baghyor. QoK siress gidiginiz zaman
diginme yeterinizde kangklar cimaya
baghyor. Gok yikssk strasin beyindeki
dokian azalthgma dalr yaymniar var.

Siresll bir ortamda oldugumuzda o stresl
nasil kontrol edsblieceQimiz anemil .
Siragin vOCUCUMUZA yaphgs degiskiik
blzim ashinda flzyolofimiz.

Kaip atgimiz hlanir, netes algmiz artar
V8 0 Sraga kaslanmizda bir genginilk
hissl olugur. Bazi Insaniarn sllerinde 154

ANTIDEPRESANLARIN
SEKERDEN FARKI YOK

oldugunda 20, 30 sanlye Iginds normale
coneblimay] sadlamas lazim.

YOksek sires aftinda KadigImizda birgok
Insana gore tarkhiikiar cluyor. Omeqin, bir
Kesmi bu stres ortarmina takap kalryor. Aymi
olay fekrar fekrar dOsOnOyor. Yatagina
yaihd zamanda bie kafazina takhkan
yizOnden uykuya dalmasta zoraniyor.

0.G.SALCI: Ofke kontroliinii nasil
saglayabiliriz?

TANJU SORMELI-Stresa ortamiarda gok
yiksek kaosun attna girdigl zaman beyin
wa viout bu stresl nomale getiremedigl
zZaman  anik  oorisst

Yaptitq arastirmalar ve calismalar ile
bircok iilkede uzmanlar tarafindan
takdir edilen iinlii Psikiyatrist Dr.
TANJU SURMELI Neurofeedback
metodu basta olmak iizere
despresyon, panik atak, epilepsi,
madde bagimhh, dikkat dagmikhd,
ofke kontrolii ve antidepresan
ilaglariin zararlarim Ogretmenim
Dergisi ile paylast1.

Asinda  Kgnin  beyninl  yonetmes!
gersklyor. Bu konuda bir takem yoniamisr
ogretmemiz lazim. TOm bunlarm heps!
biling altmdaki sistamisr s galigyor. Blz
Kalbimiz kag kere atyor blisbiliz ama
tarkinga deqliz.

Sires! test ortaminda olugturacak ortamiar
yaratiéar. Bligisayar Be  giryorsumz.
Size stres clugturuyorar. O sirada bir
takim sensorier vocudunuza bagil. Kalp
abiginiz, nefes akginiz, beyin dalgalanniz
© SensOrier sayesinds krana yansiyor
w8 sizin orada strese grdiginizde veya
Iyl bir ey hayal stignizds vicutiaki

sergliyor. Bunlardan b fanesl ofke
kontrolQdar. Bazy iInsandar ylkssk streste
olduju zaman glkolata yiyor, dondurma
yiyor . S0rekil tais yeme iftyac: duyuyor
va bayin bunu kaydadiyor ve bu curum
tekrariayicl bir hat aliyor. Me zaman kigl

yada maydana g y 13 g -
gellyor. O srada beyinde K elekikssi O an Kl orlamda bu agresyon e
dewieiorde de defigkler ouyor. Bu  beraber beyn amolie,

nomal fizyoiofik bir degigike.
Ama sires hainge, bu fizyoiolk dedigim
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o Bu sizin
farkincasfin artteryor ve aym zamanda
bizisre biigl varlyar.

Klgl, agrasyona giraigl Zaman uzun sine
bafrabiiyor. Vurma, kema, hakaret gibi
geyler yapablilyor. Fakat sonrasinda
plsman oluyor. Pigman olsa blis bu
bir kere kayida girdsl igin Kendisind
defistrmests  zorlanyor. O kayid

uyugturucuyta, gekerll bir Oronle, yemekls
¥a ca sigrayla beyin Kiglyl yonetyor.

lazm &l bu davranigi bir
"yapmak istemac]
hal de kenciml yapar buluyorum' diyor.




O.G.SALCI: Anti lard;

ok ciddi bir artrs var. Bu yiksek
oranlann sebepleri nedir? Hasta
panik atak ya da depresyon
hastasi cldugunu kabullendiginde
baglangi; seviyesindeki tedavisi
nasil olmaldir?

TANJU SUORMELI:  Ansdepresaniann
armasinin - nedenierl  alle  hekimied,
norologlar, dahWyecl dokiorianmn  gok
fazla antidepresaniara yorlendimmesicir.
Siresll olan hastalanna anticepresanin
Iyl geldigini sOyloyorlar. Bana bir tane
yayin gostenn srese antidepresanin iy
gelkdigine datr...

Ban geylerl oretmek lazm. Gmegin,
panik atagin anidsn gelecagini, onu gok

Dlle kaip atiginiz, netes
algmizi gorebilyor ve eQEsblyorsunuz.
Panik atak ve depresyon igin onemi olan
Duniar. Eger kalp atgine vie nefes agnz)
konfrol  ederseniz  beyninizide  kontrol
e0a0aksinz demekdr.

O.G.8ALCH: Tek gozimii
antidepresanlara sanimak midir?
Kigi, kendi sinirlerini iyilegtiremez
mi?

TANJU SORMELE: Kignin  kendisini
Iyllestimne  metotian var. flag Is bu
sistemin dizenionmes! mOmkin dodi.

biigisayar skranma yansdigin gorar. Kalp
ahg kag kere athim Ggreniyor. Kalp alp
e Nefes aigl arasinga bir senkronizasyon
cimas: gerekir. Ayni zaman da beyin lis
OB oImasi lazm. Bu senkranizasyoniann
boZUIUP DOZUIMACKIN ya 3 Gok yiksek
strese girdigingds, konugurksn nefesinl
tubup teimacsfin kigl ekranda gorr.

KI5l gorango Igin kendinl degigimay!
ofreniyor.  Vicuduna hig  bir gy
verlimiyor. Gok dogal bir yonism lie
seansiar Il cgrensblyor.

Vicuda gerl biidinm I kalp atgin ve
nefas aligini senkronize haks  gstrp

P stres ok
bagan oldufu  dOgONOIMOyor.  Hant
ve ofta derecede ospresyonda Dile

ofyenlyor.  Zaten
meditasyon ve yogada ga amag budur.
Konirolde oimay) ofretmek.

gorsbediginiz kg
farkngagne  afyor e kaytan

sikintya o ‘FaEKErIen fark yok Fakat burada
vo folrariama conemiernde oo iginl  BE Du stresi nasi GlgOmidyorsak ayni

yapamayacak  duruma p Kiginin

sOylemek  lazm. Neourofesdback  artbrarak NMEUROFEEDBACK dedipimiz

yortamier, nefes alma egzarsizian panik
atak Be tamigan hasta igin cidukga iyl
yontamisrdr.

Hig yan etklsl cimayan bu yombemier
bugan Thrklys ok az kullantyor. Arbi kil

yontem lie gombdlyonz.

0.G.8ALCI: Neourofeedback
nedir?
TANJUSTRMEL K151 kendifarkncasginm,

tirme: Imikaninez. cluyer. Meditasyon
¥ Oglenmeniz  yilarca  sOryorken
Neourcfeadback yontsmi §s 10 gan gibl
K52 bir SOFeds OQREnabillyorsumE.
Siresh bir ortamda karg@aghiiniz zaman
da kaip ahgaz 80, 80 Iss bu yoniem
sayesinds gok kisa bir sOrede keal abg
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80, 70 arasna dagebliyor.

(0.G.SALCI: Neorofeedback
hangi hastaliklar igin bir tedavi
yontemidir?

TANJU SURMELI: giraginiz!

oluguyor. Bz anbdspresanian gekime

sendromu  yagamayaoak  pekide

keslimesinl Istemeyan hastalarm daha

Iytya gidiyor.
Temmuz aynda gikan bDir yayina gore

g zaman
dOzeniensceklr. Hayatian zevk aimaniz

18 yagina kadar 14 gegt
antidspresan  kullanimig ve  yalnizoa

artacaktr. Uyku orasyon,
bag adnian, gizofen, epliepsl gibl
hastalikiarda gok etkl bir yoniem. En age
eplispside blls bagan oran yizde 807ere
varyar.
Alkol ve uyugiurucy da neouroteedback
yontem! lle ylzde 50 oranmda azalma ya
0 tamamen dizeime oiuyor.
Goouklarda dikkat ekslki, pank atak,
it agrenme 3! ds
olgdukga bagani bir yontsm.
Bir hastam 40 yidr anfidepresan
kullanmig.  Heourofesdback  yonteml
lle gok kesa bir edre de Eacl kestlk. 1 ay
lginde kendisinl gok daha Iyl hisssttl.
GOnkD beyin dedigebliscsdine maniyor.
Serofoninin beyinde fazla oidujuna
aalr yeni bir yayin var . Antideprasaniar
Iyllegtimmeye yonellk DIr ey yapmiyor.
Hatta dana da kot yapryor. Anfidepresan
kullananiann gojunda da yan etklier
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bir tanesl Ige yarams. Yanl bu

Utak tafek aldijemiz kafa darbslerinin yillar
iginde bize oluMELZ yan de ger geldiginl
Dillyoruz. Bu 0a dapresyon ve panik atagi
Kncl Bir nedens badl clarak aritrabiliyor.
@rp oldujumuzda kullandigmz  bazi
Baglar bs depresyon ve panik atak
nasiaigina katkida bumabliyor,

0.G.SALCI: Gocuklar anne ve

13 tane D Dogu
boguna goouklara verlidiginl gorlyoruz.
O bir tanes| de mutiiluk hapi olarak tom
dinyada blinen llag. BIr tek o 158 yanyor.

0.G.SALCI : Hocam panik atak

ve depresyon ¢cagimzin hastahg
oldu. Bunun baslica sebepleri
nelerdir?

TANJU SURMELI: Bunun br gok
5208l var. Stres buniardan bir tanesidir.

bab gok dgretmenleri
ile vakit geciriyor. Ofretmenlerin
afretmen clmadan once belli bir
psikolojik destekien gecmeleri

gerekiyor mu?

TANJU  SURMELL: Keeinllkiel
Ofretmaniare onoelikls bayinl
ofrstmellylz.  Beyin nasil  gelighor?

Ben ne yaparsam yenl nesEn beyninin
geligmeEing clumiu Katoda bulunurum?
Hem b8gl olarak hem de o gooudun

Beslenme de goK DOyiK var.
Bagirsak floras Be gl probDiemiss var,
Blz genlj anlamda badireak forasinda
normalde  an  mantann  gok  fazia
arthgini gorlyoruz. Bagka bir govresel
faktorde kotl ebeveynic. Anne ve bDaba
1§ yerindekl tim sorunian eve tagryor.
Depresyona giren annenin gocudu blis
belirtiert

ooudun nasll dogOndogond, allesinden
nasd stklisndiinl, hem pelkolajik hem de
50EYal gevre olarak beyninin galigmesing
Kafkda pulunuyor cimasi lazm.  Bu
KONuda gok biylk skalkilk var.

Ofretmenienn kendl biglienn] artirmas
Bzm. Yenl blighye cadecse mofredat lie
dedll Internat vastas lle ulagip kendl



bagimizl artinrsak yenl nesll dana fazla
uyanrsak | doQru bilgsrs ulagmasin
Oyotcblirsek, mOfedat dignda  da

dondigumden ber 28 binden faza
Kiglyl goroom. Ogrenmek lazm, yenl
yaymian ckumak lazm, beynl yalmizca

beyln dokularnda azaimalar meydana
geliyor.  Ebeveyn  we  Ofrstmenisrin
oncellkle kendl davianizann degistmes)

gocuKklanmizn orencbiimesinds katkida  pskolofk agidan gOnMemiz lazm. Beyin  gerkiyor. Gocuk bu gibl  Sebepler
puwunabilrssk 0 Zaman DU beyinin yapamyorsa nedsn yapamyor? Bz yOzOnden  OQrenme  mekanizmasini
v oumiu goylorl farknda oimadan  kuSanamack), yeterl bighe sanp
yonoe katkida Bllingaiti e @ ign geride
Asia ofza we Oayak cimamasi lazm.  Kulaniyoruz Gocuk bunu konirol sdemez.  kaimaya bagiyor. Bu da onun 2ska
Bir gocuQun neden bagansiz ciduguna  Ogretmenin ve annenin babanin bunu  SKOMIaNN! OAMSUZ stklyor.
i} Ik lazim. Zaman

mank olunca allesl gmarnk ysiigtird
CIYONZ. Hayir! Beyin olzent Gatsyor my,
galigmiyor mu? Tembsl diys Dir §oy yok

Qocudun  yapabliacegini - dlgOnOyor.
Azariadiklan zaman beyin daha da
‘yapamayacak hai aliyor. Ama onu motive

Beynin galigma dizgin  sdip, Qorlp  azgan
aligip var.
dlzgin mi? Dikkall yerinde mi? Sabirla  I5te 0 zaman siz Iyl Dir ogretmensintz.

anilyor mu? Ogrenme slrscinds beyin
ona kaluda bulunuyor mu? Gewesel
fasitirier katkda bulunuyor mu? Gocudu
uyaraniar ysten karar var mr?

Oyatmens ve alleye GOk DOyOK gorsviar
olsoyor. Ogretmen alieyl sugiuyor, alis
ogratman sugiuryor. Olan Gocuda oluyor.

O.G.SALCI: Bilingli bir aile ve
bilingli 6gretmen nasil olur ?
TANJU SORMEL: Buingl br ale
ve DINGI bIr ogretmen yok. Evet, bu
konuca GOk lockalym.  Amedkadan

BENG, beynin an 0st tabakasidir. Ama biz
(genelde Deynimizin 0st tabakasini yizde
10 oraminda kullangoruz.  Ofretmenisr
de difer insaniar gibl ylzds B0 bENng
at  mekanizmasni  kuBanyor.  Ne
ogrendlyse ofomatlk olarak Uyguilyor.
gimdl Ogretmenin ctomatik  ogrendigl
yanhs bligier varsa onlan da dedigtinp
dilzeiimes! lazm. Zaten degimemes],
Okanin oir Gst sralara gidememesinin en
biylk nadsnidir.

Anne Ve babalar GOCUQUNU bagka bir
Gocuk Mo kargaghrdif Igin gooukiann

0.G.SALCI: Dodru anne baba nasil
olmalidir?

TANJU SORMELI:  Kurallar, beynin
ciguniagmas! Ign gok Snemil Basknme
oK Onemil. Anne vo baba birllkio
hayr demeyl ve hayr derkan Istikrar
salamay biimes! gerskikdir, TOrklye'de
Gok ciddl anlamda sbeveynilk hatalan
var. OQU Zaman anne ayn baba ayn oir
ey SOyidyor ve Gocukiann Oninds kacs
yaganyor. Gocufun yanmda Kesinile
tartigmamalan gareklyor.

Gocugu alle harhangl bir bagansindan
s0nra ooliiendinlyor. Asknda o 00N degl
rigvet cluyor. Onun Oal ciabmes! Igin
“bir digineyim bakalim istikrar mesmn?”
dlye cevap vermsk gerakiyor. Allsiar
neyin ceza, neyin OOl neyin rigvet
olcugun bilmiyor.
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Metro yolculari

Kizilay ic¢in

Kolay ve istanbul Metro AGTin
ortakiaga olzsniediyl tik Durak Arasi
Tyl Molas” kan bagis stanilgl Yenlkap
Metro istasyonunda bagiacy. Yenlkap
Metro istasyonunda baglahlan stkinige,
Kizlay Genel Bagkan Dr. Kerem Kinik,
Melro istanbul Gensl KOOI Kasim
Kuti, istanbul Metro AS. Genel MOodr
‘Yardmoilan ve ok sayda vatandag
kafikd. Elinikde mefro mizsyenisr de
perionmians sengisdl.

Kzilay Genel Bagkar: Dr. Karsm Kinik,
ofl oK kullanian gOrerganiardakl 6

gorev olougunu dlle gefirerck, "Ocak

kan verdi

Metro Istanbul ve
Kizilay'in kan bafisim
artirabilmek amaciyla
ortak diizenledikleri
“Iki Durak Aras lyilik
Molasi” kan bafjist
etkinlifjine metro
calisanlan ve yolcular
yodun ilgi gésterdi.

valandagiar kan bafyg yapabiaoek.

i g OIS
bizl fecngin eden bir algls olmushL
‘BONTa yapan gagyla bir cuyari gy,
Kziayin 148 ik tariinin rekoranm
KIrtlik Ner gan. Bir gande alnan en faza
Kar reloriny Kirdik” dedl. Her gan 8-10
bin Onfte civannda kanin foplanmas
gerektiginl - aktaran  Kmik,  Geelilkie
ameliyal ganierinds DU Seviyenin dania
‘ilkssk iUQLNU SOylsd.

Mairo istanbul Ganel MO Kasim
Kuilu 58 *2 mityon istanbully metro

belrtarek, “Pendlk, Unalan, Haciosman,
Yenlkapt ve Kirazll Istasyonianmzda
vafandagianmiz hem metrolara aktanm
yapaken hem ds kan baQigl yapacak.
Burada hekimierimiz - ve  Kizlay

apn hayatni
Bizde Meiro A olarak Insantara uiagara
Koiaya kan bagignda  buunmatan
KonusLnda destek ciduk” dedl

Hafta sonu da devam edscek oian
kamparya lle Pencii, Unalan, Yenkapi,

var. seyanat v Kiraz
naindeyken KGOk bir Wik moiast -
veracei.” gaklings Konugtu !mm v

Bagiscilardan her yil 2 milyon
500 bin iinite kan

Kalay'm Torklyeds milll bir odewt yering
gefiroini vurguiayan Kinik, her yil 2
mityon 600 bin dnts kanm bagiggiiardan
fopanagn soyled. KNk, buun hig
duniamass gersken bir operasyon ve
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O

galianian ve yolcuiar

Istagyoniarda kan versbiment yansira

melro mOzisyeniorinin konsererinl de
Yankapy

birgok kez yapilan ve onemil miktariarda
kan bafyg ainan Gaksmanin 5 istasyonda
aynl anda yapemassyla yOkssk bir kabiim
bakienlyor.




OGRETMEN AKADEMISI VAKFI

yeni egitimci adaylartyla egitimci egitimi’nde bulustu

CGyretmen Akademisi Vakfi (ORAV) 2009
yilindan bugiine besincisini diizenledigi
“Egjitimct E§itim" ile, Vakif programlarinin
yayginlastiriimasinda gorev Gistlenecek kasmi
zamanh egitimel kadrosunu genigletmeyi
hedefledL “Egitici Eqitimi” programina, uzun
soluklu bir n secim stireci sonrasinda, farkl
lllerden 68 aday egitimcl katild.

Gegtigimiz hafta Antalyarda
gerpeklativiien  yofun  bir  efitim
programna kahlen kiami zamanh efitimci
adaylan yeligkin  efjitimcigl,  GRAV
edjitimiarinin igaridl ve uygulanmas: we
Vekfin kurum kikGr

Selmen

bilgl ve

birlikte &ranme

bulundu: 'Fs!ysl:ugagm 2008
yiindan bugtne kadar Tokienhin 81
Hinde 150 binden fazla stjtimclys ulastk,
Vakfrmzn en temel amacs, donarsmi

t?wn

‘aidh_ V!

7 gelecegin

veren efiimcler e efiim progrem
asiresince  hem  aday  edimcilerls
tenigarak onlara d aktard) hem

. edecek  neellerin,
geligmig lkslerdeki akranen fle egit
kalitade agiim ‘safjlamak

kalramzan geligimini devem etimmeyi
hem de daha geniy kiislers ulagman
amagiyoruz. Lzun ve yomcy bir milakat
sfrecinden gegen kemi zamank efitimcl
adaylanmizia bu programda bulugarek,

egtimierini  bagaryla  tamamizyen
g GRAV
beglame; olduk.  Yeni

ve hak  etligi

de egzamanh clarsk yine Vakif tarafindan
denayimiiefiitmeileri igin diizenienen ller
Dozey im Egitim”

defjere ulagmasi ign Wm  imkanlan
seferber elmek. Bu siragle de en blyik

katilarak bilgl birkimlerini arted.
Vekin geligiminde ve peogramiannin

beginda kismi zamank

efjiimciierimiz geliyor. "Egitimei Egitimi®
e bugin sayes 2368% ulsgan ve Olkenin

yeygmiagtrimasinda  kiemi  zamank ot bir yawnda hizmet wveren kismi
efjitimellerin blydk rold oldufunu belifen  zamanh  efjimcllenimize yeni calgma
¢ Madand e

effimd adaylanmen, bunden eonraki
slregts de baganh olscafna ylrekien
inanmyoruz.

Veki  olarsk,  Toddyemin  egiim
hayatna eafjladimiz somul  katklarn
dnemli bir parges haline gelen adiim

7 ve
davam edecefiz.” ded.
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TED HATAY KOLEJI

NASA YOLUNDA

(UL

Okullarda yiriitilen bilimsel caligmalar ve gegitli bilim
alanlarindaki bagarilar Ggrencilerin desteklenmesi ve onlart
bilimsel etkinliklerle bir araya getirmekten gegiyor.Bu kapsamda
iilkemizde uluslararas: etkinliklere katiimak ¢ok stk gériilen

bir durum degil ikenTEDHatay Koleji Sgrencilerini ABD Uzay
ve Havacilik Dairesi (NASA) ‘ne géitiiriiyor. Tiirk Bilim adamlar
yetigtirmek ve bilimsel caligmalara érnek olabilmesi amaciyla
diinya Gzerindeki en gelismig aragtirma merkezi ziyareti i¢in
Bgrenciler yola giktL.

NASA'DAN SERTIFIKA
IMKANI

Kend bonyesinde de gegltl bilmsel
galigmalara Imza atan TED Hatay Koig])

bigadek! onemil merkezisrden Kenndy
Space Canter da Mamil Tury,

takip efms merala uyandimak igin bu
tarz yaplimas: gerekiyor. Hayal

Universal Studio (Temall Park)) ga Zhyaret
edsceK OQrENCiSr Nam bEmssl Nem og
sosyal de kafiiacak

oK Onemil br hamie lie

ABD Uzay ve Havaciik Daresl (MASA)

e gotlnlyor Zyarst, dQranclienn merak

oitiy) bDiimssl ¢asgmalan  yakndan
bigl sahini

clanak saglayacak. Aynca ogrencler,

KLASIK EGITIM GIZGISININ
DISINA GIKIYORUZ

TED Hatay Kol Kurucusu Dog. Dr.
Mustata OZAT:"Ogranclienn ckulhayatinda
bilimssl Digl saniol

9 gon sracek
HABA Fzikgllen taratndan 3 gl]l‘ll( b
efiim sonrasinda serifika  alacakiar.
NABA Emekl astronotiara taregma firsat
yakalayan ogrenclier;18 saat slrecek
Robofics  Program  eQitminin - yaninda
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omasive onlann yonlendirimes! agisndan
da onemil br frsat olarak g

Kuran, azimil, kararil ve gaigkan Insaniarn
oretme ve teknoicfiys hokmeime srecinl
‘yakindan gorerek kendiienne hedef otarak
Koydukian bagan  hayalierinin - gitasini
¥ olacagiz.O

merak sitikienni ogrenms firsat yaratmig
olduk_Klaslk egtim ggisinin digina gikarak
Genglann gelscek ViZycnlann Kurguiayarak
farkl ceneyimiar Kazanmalanni sagiamak
ve TOk bEm adamiannen yefizmesing

bir Ziyaret organize am&ogmnnllem
gty
ve onya OZefnde yapian galgmalan

bu tarz olimsel calgmalarda  fandak

‘yaratmak igin elimizden gelenl yapacagez™
agiklamasnaa buEncy.



Finlandiya’da egitimin
ucretsiz olmasi
basarinin anahtari

tanbul i Haw FIRATL

Finlandiyali egitimciler Satu Jarvinen ve Sirkku Nikimaa, Taksim Point
Hotel'de SENIN GELECEGIN YURTDISI EGITIM DANISMANLIK tarafindan
diizenlenen seminerde Finlandiya editim modelini anlattilar.

Katimogann ligyle dinlediker ve solal  Banu ALPTEKIN: “Bir gedigimi

sorarak katkida F i) da da editi i daha &nce benzer
konugmacilar.  Finiandlyada  eQitmin  durum iyi degildi. Bakes agilarme  gérilmen Gladi3
herkese egt, Oorelslz olougunu ve it 5 sunlan dyledi.
ogrencinin - migter gl g G in  yolarim -“Tiim &grenci ve egitimciler
Okenin gelscel olarak  QOMICOQOND  kesfertiler™ paklinds konugtu. igin egitim gazimleri geligtirmek
kulann (fkenin bagan anahtan oicugunu  Alptekin daha sonra “Seminerde,  ve bu gGziimleri en etkili sekilde
aniathiar. 15 iFiN Egitim  Sistemi  uygulamak igin yerel ve kiiresel
ogrencilerin  PISA {Uluslar aras1 kapsamunda kullamlan en iyi  orfaklarla birlikte hareket etmeye
Ogrenci Deg i Prog i Tiwk el galrs Tiirkiye ‘de egitime
amavindaki baganlanna dikkat egitim damgmanlan wve okul gok ilgi var Bagarmak igin
cekildi. Fin esgitim =i inin en dneticiler) 15 galrs ki bu tdr
gigll yoninin skonomik ve sosyal Katthmedanmmz ki gin siren  igbirlikleriyle Tiirkiye'de istedigi

gegmigi ne olursa oleun herkese aym

sonuglara ulagacakr.

afitim rekabet gérme imkanr buluyer.  igbirlikgi &drenms  pedagajilarinin
ve yerina &grenci Profesy ileri gelisiy ve bunlara  igkii  BiTin
bir birey olarak destsk ve rehberik  En yeni Ggretim yé 7 Snemii y

sunulmasmin dnemi vurguland. itham alarak ve kendi iglerinde  =ahip ogretim ~ ve Gremim
F i & i de i F i SIRKKU
yikesk dizeyde editime esaship sahip oluyorlar.™ Dedi. MNIKAMA, “Tim dgrencilere fayda

olduklan deracalers

Ezansistil
=ahip olma i i okdugu

Kiresel eQiim  hizmed  stratefleni
ve kalitell egiime olnyarm

we ogretmenligin gok sayg duyulan
bir meslek olduju bununda ogrenci
baganaina etki yapti@ belirtildi.

Senin Gelecedin Yurtdig: Egitim
Kurucusu we Egfitm Bagkam

her yerinden ergm sagiamak adna
yenilkgl diital Ogrenim  gozOmierinin

efitimci  SATU JARVINEN iss
ojrenim  we  lknitk  becerilsrin

= ve
gaklinds konugtu.
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Istanbul
Bahcelievler
Abidin Pak
Ogretmenevinden
Turizme Destek

(Ofretmenim Dergisi / Ozel Haber-
istanbull  Konu lis gl bir agikiama
yapan Abidin Pak Ogretmenevi Midiri
Mekke Kocaman sunlan styledt:

-" Cumhurbagkammz Saym Recep
Tayyip Erdogan'in komgunu al ga gel
diyersk baglathiy Turizm

Egitim Gelecegimizdir

| Vural GUNDUZ
EQAtim amagh bir gingimai. Qikenin gelscad getlrecek ve
Qe givenis insan tipl vo

amagianan Insan tipinin yetarince yetistinismadiginl gastermekiadir.

inzantar mutiu yasamak igin cehalstis savagmak zorundadir. EQiime yeterl
liglyl gostermeyen toplumiar bagka it iyl bir
egitim alan ve masiek sahibl clan insan hayatna daha KDIE)' won verlr ve bencilikien
uzak Insaniik aleml igin Iyl ve coQru eserler vermek igin gaba gosterr. Oksler,
yoraler kalinma yononds yol almak Istiyorsa lia ki egiime ve bEMs Onem vermek
curumundacir. Boylece Insaniar karggagtikian durumiarga lyl ve coQru karariar
warlrler.

Atatlrk egitm ve blime gok Snem vermigir. Onun “Hayatta en hakikl miegi (yol
gostaricl) limdir.” s0Z0 bunun en glzsl Made ediigidlr. Atatirk, uygar ddnyaya
ayak uydura blimek Igin Dilim ve teknolofiys ysterl kadar dnem verlimesd garaktigini
billyordu. Hayafini her zaman eQiim ve DEM Gzerng Inga effl. Kenaising verlien
bagdfretment unvanin onun Igin nep deden bulmugtur.

DO0nmek bir takm dogrulan Igine Insanl

egitimin gorevidie. Bir takm bliglerl ezberlemek, cevap anahtamnda i doldurup
sinavian venp mpioma aimak eQfim céarak aigilamak bizlern ulagabliaced! en
blylk algi yandmas! clur. EQHimin kalltesinin yOkseimas! Igin 8nceden belinenmiy

y insana defer veren egitim,
bligiden tnce aragtirmay), S0rekll sorgulamay) amag sdinen egifimair. EgHim de yeni
teknik ve araglan kullanabiirz ancak Dunlan ingana ve INsaniga hizmet aragkarna
¥endimiz de makinelegmip olarak kaWE insan egimince

destek omak amaci Be

s0rakll gersken Konu Denclligin, ben merkezmigin agimas! anemil

galigan
gart lle konakiama, d0gan, nisan, mevet,

bir Buna tncelkde allenin yamnda OfFetmen ve yonsticBerin ormek
cavraniglanyla bagaraiiinz.

toplu yemex ve Htar
Danisma Kurulumuz ve
Midarligimiz onay B 0zsl ndiimiss
yapilarak misanrienimizi en gozel geklide
apwiayacagz.”
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, diploma amagl egitim ancak memur yetigtinr. Kendisine va fopluma
yarari Insan Islevseligl olan egitimie yeligtrasbilr. igiovsel efim; bEm temeom,
amagian agkga g ve Insann birey olarak
geraksinimiarinl tnemseyen sQfimdir. EQitmde Insani degerisrin onemssnmasl
Ise Grnek davraniglara saglanabir. Egitmin temel amacs, kogullar ne olursa cisun,
Kigmyl galigmi, S0rekil kendisini sorgulayan, kendisi igin oldugu oigids topium Iginde
sOrumiuluk duyan, Insan ve insaniik sevgisl ylksek bireyler yeligtimmelkt.




“Lgitime

deger”
__ EDUINVEST
EGITIM YATIRIMLARI

ZIRVESIi VE FUARI

LUTFI KIRDAR KONGRE MERKEZI / 5-6 MAYIS 2017

EDUI-'&{IR"Sk



COCUKLARINIZIN GELECEGINE
GUVENLE YON VERIN

Govenli Konaldama
Etlili Egitim

Aobadem M. Gegen Sk.

Akasya Kent Etaba A Blok No:28/150
Uskiddar istanbul

02169700879
www_seningelecegin.com.ir

Senin Gelecegin Yurtdig Egitim Damgmanlak bir N%Mw ortakbjdar.




	sayi102-1.pdf
	sayi102-2.pdf
	sayi102-3.pdf
	sayi102-4.pdf
	sayi102-5.pdf
	sayi102-6.pdf
	sayi102-7.pdf
	sayi102-8.pdf
	sayi102-9.pdf
	sayi102-10.pdf
	sayi102-11.pdf
	sayi102-12.pdf
	sayi102-13.pdf
	sayi102-14.pdf
	sayi102-15.pdf
	sayi102-16.pdf
	sayi102-17.pdf
	sayi102-18.pdf
	sayi102-19.pdf
	sayi102-20.pdf
	sayi102-21.pdf
	sayi102-22.pdf
	sayi102-23.pdf
	sayi102-24.pdf
	sayi102-25.pdf
	sayi102-26.pdf
	sayi102-27.pdf
	sayi102-28.pdf
	sayi102-29.pdf
	sayi102-30.pdf
	sayi102-31.pdf
	sayi102-32.pdf
	sayi102-33.pdf
	sayi102-34.pdf
	sayi102-35.pdf
	sayi102-36.pdf

