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YAYIN POLITIKAMIZI
DEGISTIRELIM Mi?

Ofresmenim Dergisi olarak vayin pe-
litkammza yapilan elegtirileri fist diizey
yioetimimiz ve yaym damsma kurobmme S "
yerinde girip yaym politikssim degistinue
kearan ahmgtr. ‘ m

'xasa geredl “Bir mevimitenin yaym

ve yaym gizgisini mevintenin f2 S
sahibi belirler:™ Biz de u gizzimizi ik Ve i Mk
yaymnuz ile belirlemis ve egitm bir tlke
kalkmmasim olmazsa olman igimiz igin dlke
gelecegine bir nebzede katkada bulmabilme adma efinmi
omcelemis, kilmir-sanst-edebivar, sktiel ve magazin olarak
‘beliflemigtk.

Bu gergevedski yaymohimuzn 106 say sirdirimken
bize en ok yapilan elegtn, eleqtirel bakmayvizmuz ve bhir

Biz bta elegtirileri dikkate alryor ve bu elegtiri dayanak
)‘spmkya\'mpolﬂ:‘kmlzxe]ﬁtmfyembﬂrbsklshﬂmz

Duydul, Gordiil

dile..... Knyzmzbubalu;agnmmﬂkamml

Aynca VARAN 1ve VARAMN T dosvamz bu admumezy
destekleyen ikinci bir adum.

Bundan soaraki admilarmmz daha da edkili olacak ve
umarmm hepinizin begenisin kazanacaknr Tim buelan ya-
parken bazin kammima bagh kalacak ve 5187 sayilh Basm
Earmm maddelerme aynen wyacak ve elestirl sinrian ige-
nsinde kslacagiz
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DUYDUK, DUYMADIK..
GORDUK, GRMEDIK .

Arnk bayle bir kbgemiz var. Bu kiigemizde bize
duyurmak istediginizi ama duymamamiz gerekeni veya
pormemizi istediginizi ama “gérmedik” dememizi isre-
diklerinizi bulacaksimiz.

Igte ilk meyveler:

KANADA OKULLARI
BORCLARINI ODEMIYOR MU?

Son yullarda art arda agilan Kanada Okullar ile ilgi-
li haber kezimize birgok ihbar gelmekre. En nemli
ve iddialisi ize bu okullarin borglarini 8demedigi ve baz
barglarin mahkemeye tajindign zeklinde idi.

Konu ile ilgili olarak Kanada Okullanndan Ayzen
Karsit'e bu durnmu serduk. Iste aldiginuz cevap:

-"Bir ok hizli bayiyen bir okuluz. Yens okullarimiz
dz J;m? Ve agmaya da demm edivoruz. Bu mr saylen-

tiler areaya - Bizim
Fimszaye b _w;'(. Biz al Hrer riclii his 7
Fargelygins fazlasls iz K I Avlin

Hamma relefonumuz verecefiz. Sizi arasum ”
Arayan olmadi.

BILTES EGiTIM GRUBUNA
NEDEN ULASILAMIYOR?

Kagthane'de bulunan BILTES Koleji hakkinda
bilgi a%ma]!: isteyen okurlarimiza ne yazik ki bu ku-
rum ile bilgi verememenin iiziintisiini yagiyoruz.

viinkii kuruma yapugimiz biitiin ba§vuruiar sonug-

suz kalds. Okul midiirlerinden Funda Pekzen, “ben
kurucuma sorduklarimiz sifai olarak iletemem.
Yazih olarak ileteyim™ deyince kendisine mail

nderdik. Ama bu giine kadar Can Uysal'dan geri
ﬁznus almadik. Nizantagi Universitesinin Kurucu
Genel Sekreteri olan 1982 dogumlu ekonomist Can
Uyzal ile karsi karsiya gelse idik ilk soracagimiz
soru: “Olulunuzun internet sayfasinda bu%unan
“Kuruncnmuzun Mezaji™ sayfasinda neden imzasi-
nin olmadig?” olacakn.

Oyle ya; seytanin avukathigina soyunuzea akla su
geliyor: Acaba o mesaji bagka bir kalem mi yazdi?

SULTANAHMET'iN HiPPILERI
iNGiLiZCE OGRETMENI Mi?

Sultanahmet meydaninda konaklayan ve HIFPI
olarak adlandirilan, evsiz, yurtsuz, barksiz ve qulsuz
baz: Ingilizce b]JenIenn bazl oknllara INGILIZCE
OGRETMENT adi alinda pazarlanmaya galijldign
istihbarar servisimize en gek iletilen bir konu oldu.

Aragtinyoruz. Paylogocogiz.




ISTANBUL AKAD KOLEJI

* e
gretmenim Dergisi olarak ilk yaymi-
mizdan bugiine “tarafsiz ve objektif™
vaymeihgimizdan hic ddiin vermedik ve
vermeyecegiz de...

Bizim yaymcihk anlayisnmiz icerisin-
de bir iilke gelecegi olarak girdiigiimiiz
EGITIM, sivaset iistii olmal ve samimi
diisiincemiz de OKULA-KISLAYA ve
CAMIYE siyasetin girmemesidir.
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Bu sayumizda su sorulara cevap ara-
dik ve Ofretmenim Dergisi Haber Mer-
kkezi ve Istihbarat Servisine ismi sikca
giindeme getirilen eski Akademi Koleji
yeni adi ISTANBUL AKAD KOLEJT
olan ve yine ismi giindeme cok getirilen
Genel Miidiir esi Serap AKAN"1 ziyaret
ettik.




ste cevabim aradifimiz sorularimiz:
1. Ogretmen maaslarmm belirli bir

biliimii banka, belirli bir bilimi elden

mi ddeniyor?

2. Kadin &gretmenlerin hamile kal-
malan yoneticileri sinirlendiriyor mu?

3. Dogum yapan dgretmenlere siit
izni veriliyor mu? Dogum dncesi ve do-
gum sonrasi izinler yineticilerin giziin
batryor mu?

4. Devletin tamdif esnek calisma

hakk: anne 6gretmenler icin kullandiri-

CEVABI GELECEK SAYIMIZDA
BEKLEYINIZI..

-

liyor mu?

5. Kurucular egitim kikenli olma-
diklar: icin yanhs m vinlendiriliyor-
lar?

6. PDR egitimi almamus bulunan 8-
retmenlere méntér efitmenlik, 83renciye
bazar: clarak ne kadar yanziyor, 8gretmen-
lere ne kaybettirivor ya da kazandiriyor?

7. Velilere zirin gériinme veya dgrenci
kaybetmeme adina sizirilerek gisterilen
bazar: grafigi TEQOG bazarin ile Srtiisiyor

-

€

o A

KULLANILDIK

iirkiye'de bir ilk olacak denilerek Liitfi
Kirdar Fuar Merkezinde 21-22 Subat
2017 tarihlerinde yapilacag soylenilen
ve dergimizde haberi ve ilan yayinla-
nan EDUINVEST Egitim Yatinmlar:
ve Fuarr'nin énce ertelendigi sonra
iptal edildigi ile ilgili cesitli aciklamala.
firma sahibi Murat Karatas tarafindan
yapildi

Il defa ilanim egitime katk: ve fu-
arda tarafimiza verilecek stant karsih
ficretsiz yayinladigimiz ilanla beraber
kullandigimiz haber ile farkinda olma-
dan okurlanimizin yamltilmasina alet
olduk.

Hig kimse bizi suclamasa da biz bun-
dan dolay1 &ziir diliyer ve kullanildigi-
miz igin kendimizi affedemiyoruz.

r
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(Ofiretmenim Dergisi / Ozel-istanbul)

Unlii mizisyen ve sanatci Suat Suna:

YUZUN USTUNDEKI GOCUGUN
GELECEGINE DOKUNUYORUM

Profesyonel miizik yasamina daha lise yillarinda baslayan ve muzik
yarismalarinda bir cok birincilikler kazanan Turk Pop Muzigi sanatcisi ve
mizisyen Suat Suna’y! Istanbul Akad Koleji muzik direktéri olarak bulduk

ayahan, Izin Karaca, Azkin Nur Yengi, Fa-
tih Erkog, Hillya Avzar, Asya, Yildiz Tilbe
wve Nalan gibi sanatgilarin eserlerine gerek
eser, gerek aranjér gerekse de enstriimam
ile katk: sunan Suat Suna su an da bir cok
geng yetenegin miizik yazannsina katk
sunarken Ofretmenim Dergisi'ne sorulari-
mz karziligs sunlan sayledi:

Q.D: Sizin igin buradaki gérevi kabul
ermek zor olmadi mi? Birtakim tehlikeler
gordiiniiz mit? Cocuklarla beraber almak
nast] bir duygu?

Suat Suna: Aslina bakarsamz tam
tersini diigiinerek bunun bir tehlike olugru-
racagim degil benim igin de ok giizel bir
paylazim olacagim diisiinerck bagladim.
Giinkii ne kadar geng nesille bir araya

4 OGRETMENIM DERGISI / Temmuz- AGUSTOS

gelirsek rubumuz da bir o kadar genglesi-
vor, giizellesivor. iki rane de gocugum var.
Onlar biraz gocuklara olan bakiz acimu da
degistirdi. Mesela su anda beni gériinee
kosarak bana sanlan grenciler var ki bu
ok giizel bir paylasim giinki onlar hayat-
lari boyunca bityiidiiklerinde, birer anne
baba olduklarinda bu amilan onlarla payla-
sacaklar, diyecekler ki bizim okulumuzda
Suat Hoca'yla birlikte keman caldim, gitar
caldim. Bu bir an1 her seyden énce, 83-
rencilerin bu ckuldan geriye kalan giizel
anilardan biri olacak, insanlar yeni bir
okul olmamiza ragmen bizi konuguyorlar
bence, kiza zamanda bir bazariya ulasmak
bana gére bir disiplini, bir istegi ve dogru
gizilmis bir yolu gésteriyor.



&.D: Bir sanarq olarak kurallara uy-

malk zaman zaman insam zorlar, bu sizi de

zorlayan unsurlardan oldu mu?

Suat Suna: Burada higbir zaman bir
emir komuta zinciri seklinde bir calizma-
mn igerisinde degiliz. Zaten yéneticileri-
miz bayle insanlar degiller. Bir sanatgrya,
gerek sanat rubunu tazryan bir insana
zaten bask yapmamalisiniz. Sanarg da
duyarh bir insansa zaten girdigi ortamin
diizenini bozmaz ve bozmamak zorunda
oldugu inanaindayim. Karzihkl empari
kurarak burada bir seyler yapryoruz, yé-

neticilerin &zellikle Rauf ve Serap Akan'in
vy

“Ben, bu kadar
sinay odakli bir
efjitim atatami-
ne karg olarak
Gocukiann birsz
daha ulusiararas:
bir saviysds bir
glin, bir aniik he-
yacan, bir aniik

1min genis olmas, |

streals hayatimin ~ * £ x i
¢izimeaini gogru  Finden armmug insanlar elmalan ve bizim
vulmuyorum®  burada mutlulukla calizma sebeplerimiz-

den birisidir
YUZUN USTUNDE
iNSAN GALISTIRIYORUM
Orkestra ve korayu galisnnyo-
'f rum, okulda bu cocuk korosu ya
da orkestraz olmasa dahi 100%in
! iistiinde insam ¢alistirmak, cocuk
veya yeriskin olsun kolay degil-
dir. Ama ben bunu keyifle ve
goniillii olarak yapryorum.
Tlerideki hedeflerimden biri
de buydu zaten; bu yiizden
cok keyif aliyorum, calis-
ngim insanlarin ener-
jisinden de gok mem-
nunum, zaten sinerji
olmazsa ki dediginiz
gibi sanarg: duygusal

bir insandir. Kirginliklar olur, galizmak
miimkiin olmaz ve ben iki yildir burada

bilecegim mini bir

g: Fasay
olay bile yazamadim

0.D; Ilge Milli Egitim Midicliklerinin
“Sanatgilar Okullarda™ adh bir kampanya
diizenlemesini ister miydiniz?

Suar Suna: Bu, iizerinde ditziiniilmesi
gereken bir konu, bunu bir anda evet yva
da hayir olarak cevaplayamam, iizerinde
diiziiniip detaylandirabiliriz ancak.

Lakin genel anlamda memlekerin egi-
tim siscemi, Ilge Egitim Midirliklerini de
gecen bir konu, ben mesela kendi adima
konusmam gerekirse bu kadar sinav odakl
bir egitim sistemine kars: olarak cocuk-
larin biraz daha uluslararas: bir seviyede
bir giin, bir anhk heyecan, bir anlik seresle
hayatinin cizilmesini dogru bulmuyorum
ama sistem de bayleyse tabi ki yapacak bir
sey yok, o zaman da bu okul da basta ol-
mak fizere bircok okul bunu nasil daha iyi
sonuglandiracagini planlayip hedeflemek
zorunda.

0.D: Miizik okulu agma isteginiz hala
devam ediyor mu?

Suar Suna; Aslinda bilmiyorum zira bu
simirlarda acarsam hayati tehlikeler yagaya-
bilirim ki bu simirlarda olacak is degil ama
uzun vade de bakacak olursak ileride bir
giin neden olmasin, belki de olabilir.
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ITO GEUSTIRME VAKFI OKULLARI YONETIM
KURULU BASKANI SERHAT OZEREN:

OGRENCILERIMIZi SINAVA DEGL
HAYATA HAZIRLIYORUZ

" .

Yenilikei, arastirmaci ve sorgulayict bir egitim anlayis ile gelecegimizin teminati cocuk-
larimizin yetistirilmesini amag edinmis bir egitim kurumu ITU Gelistirme Vakfi Okullar:. ..
17 yildir ITU ¢atisi altinda egitim ve 6dretime devam ediyor. ITU'den aldigi gicle,
modern editim yaklagimlar, bilimsel ve entelektiel birkimini 6grencilerine aktariyor

aliteli ve azkla calizan kadrosu ve 8gren-
meyi greten dzelligivle ITU Geliztizme
Vakfi Okullarinda verilen egitim, kurumu
bu sebeple vazgecilmez kiliyor.

“Ana kucagindan ITU'ye” slogan ile
egitim hayatina adim atan, 8grencilerinin
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerine
yonelik egitim firsatlar sunan, her bireyin
farkl: yetenckleri, hayalleri ve kapasitesi
olduguna inanan ITU Gelistirme Vakfi

& OGRETMENIM DERGISI / Temmuz- AGUSTOS

Okullanimin basinda ise yine bir ITUla
var... ITU Ugak ve Uzay Miihendisligi
Fakiiltesi Ugak Mithendisligi balimiinde
agrenci olarak IT('ye adim atan Serhat
Ozeren, bugiin ITU Geligtirme Vakfi
Okulla: Yonetim Kurula Bagkan:.

Serhar Ozeren ile 19584 yilinda baglayan
ITH seritvenini ve ITO Geligtirme Vakfi
Okullarimin egitimini, Dg.reﬂcl]enm ve
bazarlarini konugtuk.



ITU Markasina Yakisir Bir Egitim

Okullanmizda
ITO° 10 mensup-
larin gocukla-
nnin yan sira
menaup olmayan
velllgrimizin go-
‘cuklar da afjitim
goriyor.

&.D:-ITU Geligrirme Vakfi Okullan
nazl kuruldu?

Serhat OZEREN: ITU Geligtirme Vakh
Okullar ITUliilerin gocuklarma ITY mar-
kazsina yakizir bir egitim vermek amaciyla
2000 yilinda anackulu ile egitim hayatina
baslad:. Sirasiyla Dr. Naruk Birkan Ilko-
kulu ve Ortackulu, Ekrem Elginkan Lisesi
ITO Ay: azaga Ka mpusum:lc egitim vermeye
ba§.lad1 ITU niin kaliteli egitim anlapigim
Anadolu yakasina tagiyarak Beylerbeyi
Yerlegkesini kurduk.

Burada da anackulu, ilkokul ve ortac-
kul egirimi veriliyor. 2014-2015 yilinda ise
Istanbul dizindaki ilk okulumuzu agnk. Iz-
mir'in Gaziemir ilgesinde Tzmir Anackulu,
ilkokulu, Ortackulu ve Lizesi 2014-2015
Egirim Ogretim yilindan itibaren egitim
vermeye baglads.

; netim Kurulu Baskani oldugu-
nuz GVO'dan bahsedecek olursale,
ITU niin lider okul anlayizinin; anackulu,
ilkakul, ortackul ve lise igin de sirdiiril-
diigiinii ditziiniiyor musunuz?

Serhar OZEREN: ITU Geligtirme Vakfi
Okullarinda anackulundan liseye kadar
her kademede ITU adina yakizir bir egitim
verilmekredir. Velilerimiz, 8grencileri-
miz, dgretmenlerimiz ve idari personeli-
mizle bizler ITU ailesinin birer ferdiyiz.
Bu aidiyet duygusunu kazandiran sey ise
ITUryle siirekli igbirligi icerisinde olma-
muzdir. Okullarumizda ITUli mensuplanin
gocuklarinin yam sira mensup olmayan
velilerimizin gocuklan da egitim gérityor.
Bu karma yapiya dahil olmas: okullarimiza
art1 bir deger kanyor. ITU'niin 250. yagina
vaklagng bu giinlerde kilviirii, bilgi biri-
kimi, ITU ile yapilan isbirlikleri buradaki
atmosferin igerisinde olmamiz bu degerli
nokrayt elugruruyor. Izee bu birlikeelik bizi
aranan ve sayilan bir kurum haline getiri-
yor. ITUniin lider okul anlay:z, kilviri
ITU Geligrirme Vakfi Okullaninda da ken-
dini ok agik bir zekilde ortaya koymakra-
dir. Ogrencilerimiz bilim, sanar ve kilriir
alanlarinda kazandiklan basarlarla bunu

ortaya koymaktadur.
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ANA KUCAGINDA ITUYE

Q.D: -Cok giizel bir slogs.mmz wvar,
“Ana kucagmdan 1T ye” diye. Bize igeri-
ginden bahseder misiniz?

3 ZEREN: ITU kisklia bir gele-
lii bir ekoldiir. 250 yila yaklasan
tarihinde ITUden cok enemli, gok degerli

isimler yetigmistir, yetizmeye de devam
edecekrir. Okullarimizda anackulundan li-
seye kadar riim kademelerds ITU'niin aka-
demik birikiminden aldigimuz giicle egitim
wveriyoruz. Bu bize &nemli bir sorumluluk
yiikliiyor.

Bunun dizinda anne ve babalar icin ya-
samlanindaki en 8nemli varliklan kugku-
suz gocuklanidir. Ve gocuklann ilk egitimi
ana kucaginda yani ailede baslar. Sonra o
gocuklar bize emanet edilir. Bizim ailelerle
aramizdaki bag, bizleri egitim paydasinda
buluzruran yarmlanmiz, gelecegimiz olan

8 OGRETMENIM DERGISI / Temmuz- AGUSTOS

agrencilerimizdir. Bu sorumluluk bilinci
ile 8grencilerimizi hayal ettigi gelecege
hazirlarken, onlarin gelizim alanlarim
destekleyen egirim olanaklan sunuyoruz.
Bu gergevede okullarimizda egitim géren
&grencilerimiz bagta Istanbul Teknik Uni-
versitesi olmak fizere ilkemizdeki ve yurt
dizindaki en iyi Giniversitelerinde egitim
hayatlanim siirdiiriiyor. Izre anackulundan
itibaren okullarimizda egitim géren &gren-
cilerimizi donamml bir sekilde finiversi-
teye ugnrlamak “Ana Kucagindan ITU ye
slogammiz dzetlemektedir.

“Spor da, sanar da disiplindir. Ogrenci-
lerimize bagarih olmalar igin bunu agih-
yoruz.”

Q.D: -ITU Geligtirme Vakfi Okulla-
rinda egitim géren dgrencilerin akademik
ve sosyal yazama dair kazanimlanindan
bahsedebilir miyiz?

Serhar OZEREN: Cevresindeki tiim
varliklara kars duyarh olan, yarane ve
sorgulayicy, ditziinen, etkin ve verimli
calizma alizkanhg b |
lig1 esas alan bireyler }'tnsurmm hed.ef—
leyen bir egitim anlayizim benimsiyoruz.

Modern dersliklerde verilen egitimlerin
vam sira sosyal imkanlar agisindan, sanar,
spor, akademik bagar: gibi bunlarin hep-
sini ezdeger oranda vermeye cahsiyoruz.
Buradan mezun olan ¢ocugumuzun hayata
hazir olmasim istiyoruz. Hayarra belli bir
durusu, bir vizyonu olan ve diiriist bir
birey olarak yetisen varan evlatlar: olma-
simi istiyoruz. Sanatt bilen, sporla ugrasan
ve akademik basarizi olan bireyler olsunlar
istiyoruz. Bazi ckullanin en énemli hedefi
sadece TEOG bagarisi ama Tiirkiye'nin
gelecegi bu yapr da olmamal. Ogrencileri-
mizi, genglerimizi TEOG ve diger sinavlar-
da gésterilen performans: ile 8lgmemeliyiz.
Yapugimz galizmalar, benimsediginiz,
uyguladifimz egitim prensipleri ile gocuk-
larimiza &zgiiven saglamak, basan budur
ashinda...

ITU Gelistirme Vakfi Okullarinda
&grenciler ne tiir bir efitim gériiyor?

Serhar OZEREN: Okullarimizda her
dgrenci, bilgiyi bireyzel gelizim cizgisine
bagl olarak grenchilir ilkesi ile egitim ve-




Ofjrancliariml-
zin akademlk
Galigmalaninin
yan sira sanat
va gpor alania-
rindaki baganian
da bizler Igin gok
kiymatidir.

e <
i\
rilmekredir. Alaninda uzman
profesyonel bir egitim
kadrozu ile teknolaji
destekli simiflar-
da aldigs egitimi
yogun Ingilizee
egitimiyle de
desteklemekeedir.
Ayrica 8grenci-
lerimiz altiner
simftan itibaren
Almanca ya da
Ispanyelea tercih
ederek ikinci yabanar dil egitimi de ala-
bilmekredir. Anackuluna baglayan 83ren-

cilerimiz zihinsel, duygusal ve bedensel

yasatmak, fen bilimleri okuryazarligim
geliztirmek, bugiiniin diinyasinm
vazgegilmez kavramlan ar-ge ve
inovasyonu &gretmek amacryla
“Bilim Merkezleri” bulun-
makradir.

0.D: Tirkiye'nin ilk
Mini Konzervaruvarim
kurdunuz? Biraz bahse-
*| der misiniz, neden bayle
ir girizimde bulundu-

Serhar OZEREN: ITU Tiirk Musiki-
si Devler Konservaruvanimn gok degerli
birikiminden aldigimuz giicle hayata ge-

ve
anlamda ilkokula en izt diizeyde hazirlan-
malkeradir. Anackulu, ilkokul, orrackul ve
lizede uluslararas: programlarla zenginles-
tirilmiz ulusal miifredatla egitim verilmek-
tedir. Lisede ulusal mifredat yaninda IB
Diploma Programi uygulanmakradir.
neilerimizin akademik calizmala-
rimn yam sira sanat ve spor alanlanndaki
basanlar da bizler igin ok kiymetlidir. Bu
anlamda 8grencilerimizin bu gelizim alan-
larin destekleyecek yan olimpik yiizme
havuzlar, gérsel sanatlar ve seramik arsl-
yeleri, spor zalonlary, miizik odalar, dans
wve bale stiddyolarimizda bu faalivetlerini
kolaylikla gerceklestirebilmektedirler.
Bunun yani sira okullarimizda anao-
kulundan liseye kadar tiim kademelerde
sgrencilerimizin deney ve gézleme dayals
uygulamals fen bilimleri egirimi yapma-
51 ve ar-ge cabigmalan yiirirmesi, bilimi

cirdigimiz Mini Konservatuvar ile gocuk-
larimizin erken yasta mitzikle tanizmasim
amagliyoruz. ITU Tiick Musikisi Devler
Konservatuvar isbirligi ile Beylerbeyi
Ortackulumuzda Tiirkiye'nin ilk Mini
Konservatuvarini acnk. Burada cocukla-
rimiza yar1 zamanl konservatuvar egitimi
veriliyor. Kendi 8grencilerimizin yan: sira
dizaridan da égrenciler kayit vaptirarak
Mini Konservatuvarimizda egirim gorebili-
yor. Mini konservatuvanimizdan iilkemize
diinya capinda sanargilar kazandiracag-
muza yiirekten inamyorum. Biz bu konuya
kafa yoruyoruz; yani ocuklarimiza sanan
nasil sevdirebiliriz, bu kanuda neler yapa-
biliriz diye cok cahziyoruz. Cocuklarimiza
sadece klasik mizik degil Tiirk Musikisi
egitimi de veriyoruz ve her alanda gelisme-
lerine yardimar oluyoruz.

Dersleri bagarih olan her 83rencinin
bir enstritman galmas: bizi ok muth edi-
yor. Bunu da biiriin hayan boyunca yap-
masint arzu ediyoruz. Okul déneminden
sonra da bu bilgi ve becerilerini, yetenekle-
rini riim hayanna tagisi istiyoruz. Useelik
bu akrivitelerde bulunan 8grencilerin ders-
leri de gok da iyi eluyor; giinki spor da
sanat da bir diziplindir. Disiplin ve iradeyi
kazanmak icin dogru yaglarda bu akrivite-
lere baslamak gerekir. En dogru yaslar ise
gocukluk dénemleridir. Basarili elmak igin
aylarimzi ve hatta yilanimz vermek ge-
rekse de diziplin ve iradeyle gergek sonuca
ulazabilirsiniz.

Temmuz- AGUSTOS | OGRETMENIM DERGISI @
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the . -
HER ALANDA BASARILI
BIR NESIL YETISTIRIYORUZ

&.D: ITU Geligtirme Vakfi Okullar
sgrencileri, bilim, sanat ve sporda bagari-
dan bagariya koguyor. Biraz da bu bazan-
lardan bahsedebilir misiniz?

Serhar OZEREN: Okullarimizin iil-
kesine, milletine, ailesine faydal: bireyler
yetigmesi bizler igin en kaymetli kazanim-
dir. Bu sebepledir ki biz 6grencilerimizin
sadece sinav sonuglari ile ilgilenmeyiz. Biz
sgrencilerimizin mutly, 8zgiivenli, yasadi-
#1 ditnyaya karzi duyarly, sorumluluklan-
mn farkinda clan bireyler olarak yetizmesi
igin gabaliyoruz. Bugiin geldigimiz nokea-
da da bunu bazardigimizi gururla séyleye-
bilirim.

Anackulundan bu yana ITU GVO can=t
altinda egitim 8gretime devam eden Ek-
rem Elginkan Lisesi 12. simif 8grencimiz
Tutya Yilmaz iilkemizi 2016 Ric Olimpi-
yatlarinda Arristik Jimnastikte bazariyla
temsil etti ve 3. yedek finalist olarak olim-
piyatlar: tamamladi. Bundan bityitk gurur
olur mu? Ekrem Elginkan Lisesi 8grenci-
lerimiz TUBITAEK rarafindan geleneksel
olarak diizenlenen ortadgrerim &grencile-
rine yonelik yanismada her yil maremarik,
fizik projeleri ile finale kalma bagaris:
gosteriyor. Ogrencilerimizin birgogu ders-
lerinin yam sira sporla, sanatla ugragryor.
Yani bir yandan matemarik, fizik projesi
hazirliyor, bir yandan sporuna, sanatina
wvakir ayinyor. Yine aymi nokeaya geliyo-
ruz. Paletli Yiizme Taknmimuz uluzal ve
uluslararas alanda kanldigi her miizaba-
kadan zampiyonlukla déniiyor ve fist iiste
6. kez Tiirkiye Sampiyonu oldular. Yakin
zamanda ITU GVO Sper Kulibiimiziin
bazanli sporcusu, aym zamanda Ekrem
Elginkan Lizesi 2017 mezunumuz Ceren

i/ Temmuz- AGUSTOS

Yesl]ba§, Rusya'daki Paletli Yizme Dinya
p nda “Diinya Samp " oldu.
§ampn'unadan 1 altin 2 giimiiz madalya
ile déndii. Beylerbeyi Ortackulu &grenci-
miz Samsungun diizenledigi “Gelecegin
Mucitleri® yanimasinda dedesinden ilham
alarak “{lag Saati Hanurlaneis:™ projesiy-
le birinci oldu. Diiziinebiliyor musunuz,
ortackul 8grencizi ginlik yaszaminda
karzilazng bir zorlukran esinleniyor ve
icat yapiyor. Gegtifimiz giinlerde Sutopu
Taksmumz Tiirkiye Sampiyonu oldu.

Ogrencilerimizin ek rek basarilarm
buraya sigdirmak imkansiz. Ancak bura-
va yazamadifimz ve biraz nce verdigim
srnekler isimizi dogru yaptigumizin, dogru
volda oldugumuzun en 8nemli gstergesi.
Ogrencilerimiz her alanda bizi baganyla
temsil ediyerlar. Hepsiyle gurur duyuyo-
rum.

0.D: Vakif okullarimzin iilke egitimi-
ne somut katkis: nedir? Vakif okullariniz-
dan yetizen 8grenciler, ITUye kayjrlarml
ayricalikh olarak yaprirabiliyorlar mi?

Serhar OZEREN: Gelizmenin, kalkin-
mann, giiclii bir bilgi roplumu olmanin
temel unsuru egirimdir. ITU bugiine kadar
iilkemize sayiziz bilim insani, devler adam
yetigtirmiztir. Bu baglamda ditziinecek
olursak ITU Gelistirme Vakfs Okullars,
IT(niin zengin ve ii akademik biriki-
minin temelleri fizerinde, gelecek igin cali-
san, yarin tasarlayan, sporu yazam bigimi
olarak géren, sanattan kopmayan, dijital
cagn getirdigi yeniliklere ayak uydura-
bilen, bilgiyi nasil kullanacagini bilen, o
bilgiyi analiz ederek faydaya déniizriirebi-
lecek donanima szhip bireyleri yeristirivor.
Bu dgrenciler yanimn bilim insans, devier
adam, mithendisi, dokrorn olarak alke-
mizin gelizimi igin var giiciiyle calizacak;
buna inancimiz tam.

Bildiginiz iizere Izranbul Teknik Univer-
sitesi bir devlet iiniversitesidic. Her 8grenci
gibi ITU GVO sgrencilerinin de ITUye
girebilmesi gerekli sinav siireglerinden
gecmesine ve yeterli puani almasina bagls.
Herhangi bir ayricahklar: bulunmuyor.




Paletll Yozme
Takimimiz uluzsl
Ve uluslgraras:
alanda katiidifj
ner misabaka-
dan gamplyon-
Iukla gondyor ve
Ust Uste 6. kez
Tlirklys amplyo-
nu oldular.

.D: ITU Geligtirme Vakfi Okulla-
rimn Insan Kaynaklar: politikalarindan
biraz da bahseder misiniz?

Serhar OZEREN: ITU Geligtirme Vakh
Okullar'nda (ITU GVO) gelecek nesille-
rimizi yetigtiren gabizanlar ile ITU adina
yakizir, diinyadaki gelizmeleri yakindan
takip eden, kuruma karma deger saglayan
uygulamalar gerceklegtiren Insan Kaynak
lart politik alar izlenmekredir. ITU GVO
Insan Kaynaklan Mididigii, kurumun
bugiinkii ihriyaclar: ve gelecek vizyonu
dogrultusunda; Insan Kaynag ihtiyacim

lari departmanimiza yapilan bagvurular
ile adaylara ulasmaktayiz. 2017-2018
Egitim yili igin ITU GVO'ya 18 bin 214 i3
agvurusu yapilmis olup, tim bagvurular
ritizlikle degerlendirilmis ve tiim bagvurn
vapanlara, éncelikle kurumuza gésterdik-
leri ilgi ve galizma istegi igin geribildirim
vapilmug, uygun gériilen adaylarla miila-
karlar gergeklesmis ve ize alim siirecinde

bagarihi olan adaylarda ige yerlestirilmigeir.

Son 2 egitim yihnda ITU GVO ise ahm
sitrecini degerlendirdigimizde; bu yil kuru-
mumuza }apilan bagvurn sayisinm yiizde
28 artiz g ligini, ritm bagvurularin

belirleyerek insan kaynagimin planl

ihtiyag duyulan insan kaynaginin istihdam
edilmesi, tutundurulmas, siirekli gelizimi
ve egitimi, performans takip siireci, mo-
tivasyon uy lar1 ve ficret si I
ile profesyonel vénetim anlapigiyla riim
galizanlarina hizmet vermekeedir.

ITU GVO'da; pezisyonun ihtiyacina
yonelik yetkinlik, donanimin yam sira,
kurumun kiiltiirii ile temel degerleriyle
uyumlu profesyonellerin segimi igin yapi-
landirilmug profesyonel bir ize alim siireci
yiiritriilmektedir.

ITU GVO toplam cabizan saypisimn yiiz-
de 70%inin akademik kadrodan elugtugunu
diiziiniirsek en yogun ize alim siireci de
yine akademik kadro icin gergekl }
tedir. Her egirim yili sncesinde, kariver
portalinda yayinlanan ilanlarimiza gelen
bagvurularla ve dogrudan Insan Kaynak-

sitizlikle ve szenle yapilan degerlendirme
sonucunda 58 kizi ise alinmageir.

O.D: -1l ve Ilgc Milli Egirim ile olan iz
birliginiz ne diizeydedir?

Serhar OZEREN: Biz kurum olarak
izbirliginin, ekip rubunun ve ¢bziim odakh
seffaf yénetim anlayizinm énemine inani-
yoruz. Gerek Milli Egitim Bakanhg olsun,
gerekse de 11 ve Tlge Milli Egirim Midir-
liskleri olsun devlerimizin tiim kurumlar
ile uyumbu bir izbirligi halindeyiz. Ne
zaman bir ihtiyacimiz olsa, gériiz almak
istesek her daim kapilar: bizlere agik.

Aym gekilde bizim kapilarimiz da onlar
igin agik. Birbirinden kiymetli projelerde
birlikee, ortak bir sekilde yer aliyoruz.
Birlikeen kuvver dogar soziiniin en ky-
srneklerinden birini sergiledigimizi
diiziiniiyorum.

Temmuz- AGUSTOS /| OGRETMENIM DERGIsT 11



EGITIMDE
OYUNUN
KURALLARI :

DEGISIYO

ectifimiz sayida yayinina bagladigimiz ve
okurlarimz tarafindan 5zel bir ilgi géren
1Z Kogluk kurucusu Elgiz Henden'in yaz-
sma bu sayimizda da devam ediyoruz.
Endiistri 4.0 egitimi nasil degiztirecek?
Aszhinda okul siralarindan sirket yéne-
tim masasina kadar birgok sey degizecek.

1. istedijjin zaman istedijin yerde

Su an icin hayal gibi gelse de 8grenciler
farkl: zamanlarda farkli yerlerde 8grenme
firsatina sahip olacaklar. Uzakean egirim
araclar1 &grencilerin kendi hizlarina gére
sgrenmelerine imkan saglayacak.. Yakinda
“ters yiiz edilmiz simf” tanim hayatimi-
zin daha gok pargas: olacak. Ogrenciler
teoriyi siif dizi 8renecekler ama uygula-
ma kismi yiiz ylize sif iginde yapilacak.
Buna harmanlanmiz 83renme ya da karma
sgrenme de deniyor.

2. Kisisellestiriimis & grenme

Ggrenciler kendi kapasireleri dogrultu-
sunda farkli calisma araglan ile renecek-
ler. Yani artik her sey ortalama 8grenciye
gore ayarlanmayacak. Orralamanin fistiin-
deki @grencileri performanslarini ortaya
koyabilmeleri igin zorlarken, ortalamamin
altindaki 8grenciler ortalama seviyeye ge-
lene kadar 8grenmek igin ihtiyag duyduk-
lar: siireye sahip olacaklar. Ogrermenler
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hangi 8grencinin hangi alanda eksigi ve
destege ihrivac: var daha iyi degerlendi-
rebilecek. Bunun 8grenciler fizerindeki
olumlu etkileri rarnzilmaz: genglerin
kendine daha ok giivenen, daha baganih
bireyler olmalarin kugkusuz ki destekle-
vecek bir yapi bu.

3. Secim dzgirlagn

Meveut simf diizeni ve 8grenme sistemi
dgrencileri ayni arag icinde ayni nokraya
ulastirmaya gahiziyor. Oysa dgrenciler
ihtiyag duyduklan 8grenme araglary,
programlar: ve teknikleri ile kendi 8ren-
me siireglerini degistirebilecekler. Arnk
harmanlanms 8grenme, ters yiiz edilmiz
simif egirim terminolojisindeki degisimin
birer sembolii.

4. Proje bazl 6 grenme

1z ditnyas: degizip. hayal bile edemeye-
cegimiz yepyeni meslekler ortaya qikarken,
sabir ofislerin yerini evden calizma, bord-
rolu galizanlanin yerini serbest galizanlar
alirken proje temelli 83renme de 8nem
kazaniyor. Yani 8grenme siirecinde bilgi
yerine kullanulabilir beceriler 8ne giksyor.
I5 hayaninda kullanacag: organizasyon
becerisi, talum ¢alizmasi, zaman yénetimi
gibi beceriler 83rencilere daha okul sirala-

rindayken kazandinlhyor.



5. Saha Tecriibesi

Yeni sitrece dfrenciye kazandinlan
becerilerin hayata gecirilmesi, ete kemige
biiriindiiriilmesi de &nemli. Bu yiizden bu
becerileri kullanabilecegi, pekistirebilecegi
ortamlar yaratiliyor, staj, slmulas}'on men-
térlitk programu gibi imkanl

kii gergek hayat ne bildiginizle degil, bu
bilgiyi nazsil kullandigimzla ilgileniyor. Bu
yiizden de Egitim 4.0 &3rencilerin sahada,
projelerde gosterdikleri performans ile
degerlendirilmeleri gerekeigini savunuyor.

6. Veri yorumlama

Matematigi kuvvetli 8grencilerin dahi
olarak nitelendirildigi giinler geride kalds,
ciinkii her tiirlii islem bilgisayar vasirasiyla
kolaylikla yapilabiliyor. “Biiyitk Veri™nin
hayatimizin merkezine oturdugu giing-
miizde, nemli olan bu bityitk verinin nazi

kullanilabilecegini yorumlayabil

insan-
lar. Ogrenebilen yapay zeka teknolojisiyle
bunu da bilgisayar yoluyla yapmak bir yere
kadar miimkiin ama yine de eldeki veri
wigimndan bir gikanim bilmek

I insani
bir mannk gereksiriyor.

7. Sinavlara, testlere son

Belki de sinavlarin 8grencilerin belli bir
bilgiyi 83renip 8grenmediklerini anlamak
igin gerekli oldugunu disiiniiyorsunuz.
Ama aragtirmalar, gogu 8grencinin siav
&ncesi bilgileri ezberledigini ve sinavdan

hemen sonra gofunu unuttugunu gésteri-
yor. Iz ditnpast okulds simifin en galigkam
olup, kariyerinde aym bagariy: goseere-
meyen yetizkinler insanlarla dolu. Ciin-

8. Ogrenci sahipligi

Ogrenciler arnk kendi ders programlan
oluzrurmada daha etkin rol oynayacaklar.
Cagdas, giincel ve faydal bir miifredar
oluzturmak profesyonellerin yam sira
dgrencilerin de kanithmi ile miimkiin olur.
Ogrencilerin mitfredar hakkindaki gorisz-
lerinin dikkate alinmaz daha kapsayic bir
egitim programimin vazgegilmezlerinden
biri aslinda.

9. Rehber djretmen olmak

daha da dnem kazanacak.

Bundan 20 yil sonra 8grenme siiregle-
rinde &3renciler &yle bir bagimsiz noktaya
gelecekler ki arnk sgretmenlik degil kog-
luk becerilerinizi 8ne gikarmamz gereke-
cek. Ogrermenler birgok bilgiye ulagabile-
cekleri egitim yolculugunda sgrenciler igin
daha 8nemli bir gérev iistlenccek. Bilgiyi
akraran degil bilgiye ulazmanin yolarina
rehberlik eden kogluk becerilerini sne
gikaran 8grermenler 8ne gikacak

Egitimin gelecegi nzakean kumanda-

I we kisiye dzel olacak gibi. Akademik
bazar: iginse egirimde degizim kagunilmaz.
Bir bilgiye, bir beceriye 6gretmen olarak
neden ihtiyacimiz oldugunu anlamakla bu
degizimi ha;]al:alnll niz.

Herbirs Bgrencinin kendi tercihleri, ilgi
alanlar, 8grenme hizlan, 8grenme yén-
temleri var. Bunlari anlamak ve 8grencileri
ona gore degerlendirmek gerekiyor. Arnk
birlikte ve birbirinden 8grenme egitime
vém verecek. Ofrenci 8grenciden dgrenic-
ken biz 8gretmen olarak buna arac: olaca-
g1z

Biitiin bu bazdéndiriicii gelizmeler as-
linda Irlandal Sair William ButlerYears'in
su sozlerini akla geririyor: * Egirim kovay
doldurmak degil, atesi turuzturmakrnr.”
Egitim 4.0'n genclerimizin icindeki kivil-
cimlar ategleyebilmesi dilegiyle
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DUYU BUTUNLEME TERAPISI
UZERINE BIR SOYLESI

14

Turkiye'de sayisi gittikge artan rehabilitasyon merkezlerinde ve bu al-
anda hizmet veren birgok kurulusta uygulanan terapi yéntemlerini ve
ne seviyede olduklarini Dr. Fizyoterapist Aymen Balikgr'ya sorduk.

ununla beraber Tiirkiye'de geg
kalinmug bir terapi modeli olan
ve yurt disinda 19707lerden bu
yana kullanilan “duyu biiriinleme
terapisi” hakkinda bilgi aldigumiz
Aymen Bahker, bu yaklasimin
detaylar hakkinda bilgi verdi.
Isre detaylar;

DUYU BUTUNLEME VE DUYU
BUTUNLEME BOZUKLUGU
NEDIR?

Duyu Bittiinleme teorisi bir
ergoterapist/ugras terapisti olan
A Jean Ayres tarafindan (1970)
geliztirmigtir. Dr. Ayres daha
sonra UCLA Beyin Aragtirma-
lar: Enstitiisinde postdoktoral calizmalar

yapmaya baglamiztir ve duyu biitiinleme
1

reker duyumuz{vestibiiler duyu), ve kas ile
cklem duvumuz{propnoscps}'on) Denge ve

tecrizini burada geligrirmeye b ir
Dr. Ayres galizmalan dogru]tusunda du\ ru
biirfinleme bozuklugu olan cocuklarm,
dokunma ve hareker gibi duyusal bilgileri
yorumlama ve izlemleme becerilerini ecki-
leyen nérolojik bozukluklarimin oldugunu
bulmustur. Bu bulgulardan yola gikarak
Giiney Kaliforniya Duyu Biitiinleme
Testi(SCSIT) ve daha sonra Duyu Biiriin-
leme Ve Praksis Testi(SIPT)ni gelistirerck
ergoterapistlerin cocuklardaki bu zorlukla-
r1 tespit etmesine yardime: olmugtur.

Her giin ¢evremizi deneyimler ve gevre-
mizden gelen duyusal bilgileri yorumlanz.
Bu bilgilerin geldigi duyular : Gérme,
isitme, dekunma, tat, koku, denge ve ha-
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hareket duy uzay gund mrcdc

uveb yergel
gire “nerede oldugunu bilmemizi saglar-
ken, kas ve eklem duyumuz bize ne kadar
kuvver uyguladigimizi ve vitcur uzuvlan-
muzin viicudumuza gore nerede oldugunu
bilmemizi saglar. Biiriin bu duyular bize
kendi viicudumuz ve gevre hakkinda bilgi
saglar. Beynimizin gelen duyusal bilgile-
ri ditzenledigi ve yorumladig: bu siirece
Duyu Biitiinleme denmektedir.
Cocuklanin cogunda duyu bittiinleme
tipik cocukluk deneyimleri ile gelisir.
Cocuklar bu duyusal deneyimler ile gelen
duyusal girdiyi yorumlama, ayarlama
ve uygun cevap verebilmeyi geliztirirler.



Efitimisrimizi bl-
tiran taraplztiarin
nepsl dinyanmn
nar yerinde
gagerillifl olan
bir efitim ve
sartifikays sanip
olmaktadiriar.
Bu anlamda hem
allelars ham de
uzmaniara dogru
yinde destak
waranlldigimiz
Igin mutiuyuz.

Ornegin gocuklar, kogma, sallanma ve
yuvarlanma gibi aktiviteler ile viicutlaninin
uzaydaki konumu hakkinda bilgi kaza-
nirlar. Bu kazamm/bilgi enlarin diinyada
gitvenli bir gekilde gezinmelerine yardimer
olur. Ornegin; yolun karg: rarafina giivenli
bir sekilde gecmek. Bununla birlikre bazi
gocuklann her giinkii duyusal bilgiy
zenleme becerisi olmas gerekrigi gibi gcll;-
meyebilir. Ve bunun sonucu olarak, oyun,
giyinme, yemek yeme ve sakin durabilme
gibi giinliik yazam akrivitelerinde zorluklar
ile sonuglanabilir. Bu durum gocukta duyu
biitiinleme ile ilgili problemler oldugunu
gosterir. Bu problem siklikla duyu biitiin-
leme beozuklugu ya da duyusal izlemleme
bozuklugu olarak tanimlanar.

Duyusal Bitriinleme Bozuklugu(DIB),
bazen duyu bittiinleme bozuklugu/
disfonksiyonu ya da duyuszal islemleme dis-
fonsksiyonu olarak tammlanan bu durnm,
siklikla gézden kagmakla birlikee ripik
bir fonksiyonellige sahip cocuklarda ve

orizm spekerum bozuk-
| lugu, dikkar dagimikhg,
sgrenme giiglikleri ve
diger nérolojik durum-
larda gériilmektedir. Bu
bireyler duyulanindan
(dokunma, izitme, tar,
gorme, koku ve hareker)
gelen bilgileri efekerif bir
sekilde izlemleme yapa-
mamakeadir ve duyusal
hassasiyetler, moror
becerilerde gecikme,
kendini sakinleztirme ile
ilgili zorluklar, dikkat ve
davramgzlardaki problem-
ler ile sonuglanmakeadir.

BIRAZ KENDINIZDEN
BAHSEDER MiSINiZ?
BU ALANA NASIL
YONELDINiZ?

Duyu Biitiinleme
alamina 2007 yilinda y&-
neldim. 2010°da iilkemiz-

de bu alana dénitk diizenlenen egitimlerin
simurlt oldugunu diiziindiim ve 2010 yilinda
hem yurtdizsi egitimlerim hem de dokeo-
ram bagladi. 2011 sonras: en az yirmi kez
Ingiltere'ye, yaklazik on kez Amerika'ya ve
birgok kez Yunanistan, Avusturalya, Irlan-
da gibi Avrupa filkelerine duyu biitiinleme,
masaj, izitsel terapi, nérogelizimsel terapi-
ler alaninda egitimlere katldim.

Bu egitimlerden sonra da “duyu biitiin-
leme egitimlerini Tirkiye'ye getirmemiz
gerekrigine” karar verdim. Gergekten
ayaklarimiz saglam bir sekilde yere ba-
sarak bu izi gergeklestirmemiz ve bilinei
arttirmarmz gerektigini diiziindiim. He-
deflerimden bir tanesi de egitim aldigim
hocalarim Tiirkiye'ye getirmek oldu.
Ciinkii cok fazla bilgi kirlilii sz konusu.
Internetee “duyu bittinleme videolar ™
ararngumizda higbiri gereken kricerlere
uymuyoer. Meslektazlanim dahi bu izi yanhs
vapabiliyor. Sense On olarak, duyu biitin-
leme teorizinin geligririldigi iniversite olan
Giiney Kaliforniya finiversitesi ile isbirligi
vaparak duyu biitiinleme egicimlerini 2014
yilinda Tiirkiyeye gerirdik.

2014 yihinda bu oluzturdugumuz yapiyt
koruyabilmek icin de “Duyu Biitiinleme
Dernegi'ni kurduk. Dernek sayesinde
bilinei arttirmaya galisnik ve halen galiz-
malarimiz devam ediyor. Olusturdugumuz
vapida dernek ayagryla toplumsal bilinci
arttirma, egitim ayagiyla da meslekragla-

CE
bu alan igin gerekli egitime kavusturmaya
cahiziyoruz.

Ashinda bu sekilde hem meslektaslan-
muz1 hem de aileleri korumaya galisivoruz.
Duyu bittiinleme terapisi salincak, top
havuzu, tinel, trambolin ve oirmanma
alanlan gibi duyusal olarak zenginlesti-
rilmiz ortamlarda yapilir ve cogu zaman
dizaridan bakildiginda terapist gocukla
oyun oynuyormus gibi goriilir.

Fakar bu konuda egitimi olan rerapise-
ler salincakta gocugun gévde kontroli,
koordinasyonu, sakinlesmesi vb. ya da
top havuzunda viicut farkindalig: dizerine
cahgiyordur.

rimz, fizy pistleri ve er
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Terapi yaklazimi dizardan kolay ya da
basit gibi gériinse de érnek olarak; stres
seviyesi yitksek olan gocugun, stres seviye-
sini yanls bir yaklasimla daha da yiikselre-
bilirsiniz. Stres seviyesi yitkselen cocugun
beyni yavas yavas kendini yeni bilgilere
kaparmaya baslar. Aslinda stresin 8grenil-
mis bilgileri ya da beyinde 8grenmeyi tem-
sil eden baglantilar kopardig bilinen bir
durumdur. Bu anlamda bu miidahalenin
alanda yererli egitimi olan ergoterapist,
fi: pist ya da dil k terapistle-
rince uygulanmas gerekmekredir.

Basir diizeyde duyu biitiinleme mitda-
halesini kendi prarigine ekleyebilmek igin
4 hafralik bir egitimden ge¢mek gerekiyor;
teorik egitim, degerlendirme egitimi, yo-
rumlama ve tedavi egitimi. Bu egirimlerle
basit diizeyde uygulayicr olabiliyorsunuz.
Bu egitimleri de fizyoterapist, ergotera-
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pist ve dil konugma terapisti alabilivor.
Egitmenler teoriyi gelistiren Dr. A. Jean
Ayres’in birinei ve ikinci kusak 8grencile-
ri tarafindan ICEASI (Uluslararas: Ayres
Duyu Biitiinleme Konseyi) kriterlerine
gore (120 kontak ders saari) verilmekeedir.
Sense On olarak biz su anda Dr. Ayres’in
dgrencileri olan Dr. Susanne Smith Roley
ve Dr. Zoe Maillouxun liderliginde CLA-
ST kurumu ile ishirligi yaparak bu egitim-
leri Tiirkiye'de uluslararas: standartlarda
sunmaya devam ediyoruz. Egirimlerimizi
bitiren terapistlerin hepsi ditnyamin her ye-
rinde gegerliligi olan bir egirim ve sertifi-
kaya sahip olmaktadirlar. Bu anlamda hem
ailelere hem de uzmanlara dogru yénde
destek verebildigimiz icin muthiyuz.

Sense On, ICEAST kurucu iiyesi bir ku-
rumdur ve tarafimca temsil edilmekeedir.
Bununla birlikee yeni gelistirilmekte olan
duyu bitinleme degerlendirme slgegi olan
EAST igin ulusl uzman d
arasindayim ve bu dlgegin Tiirkiyedeki
adaprasyon sorumlusuyum.

Sense On olarak profesyonel ve ailelere
egitim organizasyonlarimin yaninda, aileler
ve bzel gereksinimli cocuklar igin duyusal,
motor, sosyal-duygusal ve bilizsel gelisim
alanlarin desteklenmesi adina basta duyu
biitiinleme, nérogelizimsel terapi, DIR/
Floorsime, igitzel terapi ve masaj olmak
iizere bircok bakis agizi ile damizmanhlk
sunmakrayiz.

Dikkar daginikligs ve hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu,
serebral palsi, motor keordinasyon zorluk-
lar, uykn zorluklar ile yeme bozukluklar:
ince-kaba motor beceri zorluklarn ve 83-
renme giiglitkleri olan bireyler kurumuzun
damizmanhk destegi sundugu gruplarnin
bazinda gelmektedir

Ayrica birgok uluslararas: kongrede
sunum, bilimsel dergilerde yayin ve bilim-
sel kitaplar ile duyu biitiinleme alanina

kademik katkilar ktayiz.

Aymen Balke ve Sense On haklinda
daha gok bilgiye internet adresinden ulasa-

bilirsiniz.




= NESIL YETISIYOR

Ulkemizde yetisen sevgisiz neslin, kéti editim kosullarinin ve okuléncesi
egitimlerde 6gretmenlerin yaninda miniklerinde yasadidi sikintilari,
Liderler Anackulu madara Timay $engdr’in adzindan sizler icin derledik

yazinda okuma yazma &grenip, 8 yazinda
ilkokulu bitiren ve 39 yillik egitim yazam
igerisinde farkindahklara dikkar ceken

gor daha sonra sunlan séyledi:
- Okulumuz distiin zekihlar ve fistiin
}el:enelr_li]er okulu oldugu igin 11 tane atal-

Tiimay Sengér, anaokulunu Tiizyeksav'a
bagh Uzriin Zekalilar ve Ustiin Yerenekli-
ler Hazirhik Okulu haline gerirdi.

“Frtanbulda bunun yoklugu cok fisse-
dilivardy. Onun igindir &f biz bunun alt
tabamim olusturalin, cocuklara kilgik
yasta farkndaliblarim yagatalm dive biz
bayle bir kurumsallazmaya dabil olduk.
Biz de esas edan cocuklardir.

Cocuklarin géziivie gériir, onlar
zekasivia difginir ve onlarin dilivle ko-
nuzmay: yegleriz” diyerek agiklamalarina

baslayan uzman egitimei,Fatib'te Liderler
Anaokulw’'nun kurucu sahibi Timay Sen-

ve bul ktadur. Bu atglyelerle birlikee
hemen hemen 10 egitimei ara ara gelip
bizde egitim verirler.

Ciinkii atglyelerimiz oldugu icin buna
gore de brang &gresmenleri olmas: gerekti-
gine inaniyoruz.

Bilindigi gibi herkes matemarikei
olamaz, herkes giizel siir yazamaz, herkes
giizel resim yapamaz, herkes giizel zarks
séyleyemez, eger &yle olsaydi herkes her
seyi yapabilirdi. Eger éyle olsaydi o zaman
bu kadar iyi ressamlara, diva sanargilara
veya fizikcilere ne gerek vardi? Bunun
igmdu' ki biz okulumuzda bu konuda biraz
daha yaygin, biraz daha cocuga
yonelik, cocugun yerenekleri-
ni ortaya gikarabilen, cocugun
zekizina yonelik egitim vermeyi
ezas aldy

Okulumuzda goklu zeka egiri-
mi verilmektedir, bunun yaminda
da CEMS egitimi kuram ile des-
teklenmistir. Amag; arazniran,
sorgulayan, neden- sonug iliskisi
kuran, irdeleyen, felsefi agidan
da diiziinebilen ve olaylara farkl:
pencerelerden bakabilen cocuk-
lar yerigtirmek ™

Devam gelecek saymmizda...
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BAMBASKA BIR

EGITIM MODELLI'

“Bizi diger okullardan ayiran en énemli 6zelligimizin

¢ok boyutlu 6zgiin ve bilimsel yontemlerle egitime
bitiinsel yaklasimimiz oldugunu soyleyebilirim”

ve agldigs ilk giinden bu giine ayn: igerik ve

bambagka bir egitim gizgizi ile Turkive egiriminde
Eurumszal Herizim ve Marka Direkrarii Giilgin Agkan
Getin'in énciiligiinde yilkseli trendini siirdiiren ERA
Okullarina bu sirn sorduk.

Sorulannuz yamitlapan ERA Okullarrndan Giilgin
Agkin Cerin/ Enrumsal Herigim ve Marka Direkeérii
sunla i

[

Bir ¢ag, devir ve veni bir baglangig anlamim igeren

f n
G-A Cetin: ERA Olullars, Tstanbul'da 10 kampiisii,
Bursa ve Sakarya'da agilan kampiizleri ile 6 bin den fazla
@grencinin harika bir gekilde egirilebilmesi igin hizmer
sunuyer. Egitimde veni gag benimseyen ERA, &zgiin
3G Egitim Medsli, Mind Studio Programlar, Bilimsel
Geligim Merkezi ve 600 kizilik dinamik egitim kadrosu
ile veni gafin beklenrilerini kargilayan farkl ve @ncii
bir egitim anlayizin: remsil ediyor. Bizi diger okullar-
dan ayiran en énemli dzelligimizin gok boyutln dzgiin
ve bilimzel yontemlerle egirime bittiinsel yaklajimimiz
1d oylevebilirim. “Hayarta degigmeyen tek jov
degizimdir” sbziiniin ne kadar dogru oldugn giniimiiz
insamnin farkinda oldugn bir durum.

Gelizen bilim ve tekmoloji, hayanimiz her zlanda hiz-
landirmakla kalmad: hayarin degizim hizini da arenrds.
Bu siireg de dogal olarak 21. yiizyil reknoloji gagina
dogan gocuklann efitim ihtiyaglarina pénelik meror-
lar: yeniden ghzden gegirmemize yol agyor. Z knjag
dive adlandirilan yeni nesil gocuklann bu remel agitim
ihtiyaglarini karpilamak igin ilk motrosunu “Egitimde
‘Z'eni geyler seylemek lazum!™ diverek olujruran ERA
Okullar; 8grencilerinin hizla degizen gag yakalamalar
verine, gagn hizla defigrirmeleri anlayiziyla efitimde
veni jeyler stylemeyi kendine girev saypiyor.
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Bu anlayizla diinyada uygulanan egirim modellerini
kendi deger ve efitim anlayigimizla birlegrirersk sgitim
modelimizi elugruruyeruz.

TURKIYE'NIN 5 G EGITIM
MODELINi GELISTIRDIK

G.A.Cetin: Iztanbul'daki 10 kampiisiine, Bursa'da
olimpik parka sahip alryapis: ile benzersiz bir egfitim
tesisi elan Wiliifer Kampiisii'nii ve de Sakarya Kam-
piizii'nii ekleyen ERA Okullan, anackulundan lizeve,
binlerce &grenciye agitim sunuyor.

Egirim siztemimiz, iilkemizdeki egitim miifredan-
na uygun elmakla birlikte &zgiin ve bagarih sonuglar:
algiimlensbilen heyecan verici bir bakiy agizim igerivor.

ERA kadrosn, alaninda vanim asra nlagan bir dene-
yimi diinyada var olan en ileri egitim reknikleriyls bir-
legtirerek, 3G Egirim Modeli'ni uyguluyor. Bu yéntemin
temeli, birbirinden farkl beden, zihin ve kizilik yapila-
rina sahip &grencilerin, kendi giigli ve zawnf yénlerinin
testlerle belirlenmesi, ERA Mind Seudio'da gerekli
vonlerin ek derzlerle giiglendirilmesi ve sonuglanin adim
adim takip edilerek ailelerle izbirligi vapilarak olumin
hedeflare ulagpl dir. ERA Mind Studio'da uygula-
nan testler ve &grenci programlary, 10 hafrada olumlu
senuglar olugrurarak, hizli ve objekrif jekilde algilebilir
bir bagariya ulagmamizi saghyor.

Ogrencilerin beslenmezinden moror becerilerine ka-
dar riim degizim, adim adim aileyle paylajlirken, anne
babalarin &grenci hakkindaki gozlemleri de dikkare
alinarak gocnklarinin gelijimi igin evde labilecak

.

bu becerilerinin tek bajina yetersiz elacagin: diyiiniyor.
Aragtirmalara gore 30 w1l sonra ju an var elmayan

pek gok meslek ortaya gikacak ve bunlar zamanun ihri-
vaglan igin dnemli bir yere sahip clacak. Teknelojinin
bu kadar gelizrigi ve hayanimizin igine girdigi gagimuz-
da, konunun temel mannigina hakim ve enu ihtiyaglan
dogrulrusunda nasil kollanacagin bilen “reknolejinin
esiri degll hakimi~ bir nesil }!tl;mmek hedefimiz.

programlar sunan, uygulayan ve raporlayan bi]gjsa’\m
destekli om] bJr depar(man Gocuk geligimi uzmanlars,

egzersizler konusunda bir izbirligi olugruruluyer. Tiir-
Liye'nin 5G egitim sistemini gelitiren ERA Oleullar,

kol like ve rehberlik uzman-
larindan olugan ERA Mind Studio skibi, w1l boyunca
tiim &grencilere yag gruplan ve cinsivetleri dogrultusun-

efirimin sadece akademik gelizimle sinurls kal
cafini bunon yamnda her &grencinin sosyal, lekse]
zihinzel ve psikolojik geligimlerinin de bir bitiin halinde
geligtirilmesi gerelrigini savunuyor.

ERA Okullar 5G (5°li gelizim) egitim si

da geligimlerini destekleven ve diinvaca gegerliligi olan
bilimsel gelizim restleri uyguluyor.

Bu rest ve envanterlerin amact dgrencilerin hafiza,
odak_lanm:: diklear, huz, ve esneklerinin belirlenerek

temeli, Bgrencilerinin $zellikle anackulu ve ilkokul sevi-
velerinden baglayarak geligim basamaklarim gok ik bir
sekilde takip errigi ERA MIND p Ia bilgi:

Ardindan bu raporlara gére Ggrancinin
gu;]u ve geligtirilmesi gereken yonleri belirlenir; 8grenci
igin nygun dgrenme yonremi konusunda dfrenci, Bgret-

destekli ve tamamen bilimsel renlele dayanan sum;lere
dayamiyor, Veli-dgretmen-dgrenci iiggeninde bajlayan
bu siiregte, daha egitim-&gretim hayarlarinin baglanin-
daki égrencilerin zayif-giiglii yénleri orraya konarak,
Bgrencinin sadece akademik gelizimi degil; sosyal, fizik
zel ve zihinzel siregleri de konrrol altina ahimiyor.

ERA Okullary, 8grencilerinin giiniimiiz becerilerine
gore vetizmesini yeterli bulmuyor. Ciinkii 8grencinin,
egirim hayatin bitirip mesleki baliime gegrig kisimda

men ve veli vénlendi

Eu gal larin ardind
olumlu degiziklikler ise joyle:

El yaziz alaninda geligim. Ilu:e maotor becerileri ve
hiz dogru kullanmak, gézleri kullanarak yer ve gizgile-
re hakimivet, gocugun kendi elleri ile gozlerini koordine
etme yerenaklerinde gelizim.

Dikkari ditzenlemede, diirtiileri kontrol etmede,
okul baganizi igin gerekli olan &frenme ve kavrama
becerilerinde geligimler.

gocuklarda
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Rezim yapmakran vaz yazmaya, bisiklere binmekten
yizmeye kaslanimizi etkileven birgok etkinligi vapabil-
memizi saglayan psiko-motor becerilerinin geligimi ile
ckulda ve evde yagam igin gerekli olan riim hareketlerin
en saglikh zekilde gergeklestirmesini saglama.

Denge ve koordinasyen ile motor planlama beceri-
lerini kapsayan kaba motor becerilerin gelizimindeki
ilerlemeler.

Daha hizli ve dogru ckuyabilme, tahtada gordiigiini
defrerine daha iyi ilevebilme, ckumaktan daha biyik
zevk alindig igin derste daha alzif hale gelme.

Yénergeleri kolayea rakip etme, igirsel hafiza, ileri-
5im ve sosyal beceriler, Bzgiiven, anlama ve konugma dil
becerilerinde galigim.

Eilgilerin kiza bellekren kalici bellege akrarilmaszina
bagl olarak anlama ve kavrama ile birlikee tiim akrivi-
telere kanlimda @zgivenin yiikselmesi gibi dnemli ve
degerli gelizmeler.

0.D: ERA Okullary, Akalls Okul

Konzepti'nin nerezinde?

G.A.Cetin: Teknolojideki galiymeler elberte ki
egirimi de etkiledi. Z Kugagi'nin dgrenme konnsundaki
farkl yapis1 ve efitim orramlariny gagin gereksinimle-
rine uygun elarak diizenleme ihtiyac: birlejince ortaya
“Alalli Okul” konseptleri qikri. ERA Okullan da gagin
efirim anlaminda bize sundugn tim olanaklan kolla-
narak egitim sistemini ve iletizim araglarini, kendi dzel
aklls rahra nygulamalar: ve sadece ERA ogmnclleruu.n

ve knllanicilarina zengin bir deneyim sunmakla birlikre
birgok yonden hiz ve fayda saglamakradir. ERA Okul-
lary, 21. yiizyil nemli becerilerinden olan reknoloji

okur Tigani kendi biinvesinde ol fugn kodlama
derzleri, roborik dersleri ve maker hareketleri ile desrek-
leverek galiririyor.

O.D: ERALT bir 5Erenci smavlara

nazl hanrlamyor?

G.A. Cetin: Sinav hazirhfina 360 derecelik bir yak-
lagimla aileleri de igin igine katarak gergeklegririyoruz.
Ogrencilerimizin egitim hayari boyunca almas: gereken
ders & lary “Cézii K um” brang
sinavlar ile birlikre 3. sinifran baglar. Bu degerlendir-
melerle &grencilerimizin kazanim eksiklikleri respir
edilerek hafta igi ve hafra zonu vapulan galiymalarla bu
eksiklikleri gideriyoruz. Béylece dgrencinin bir sonraki
vila eksiksiz gegmesi saglanir. Orencilerimiz sinav yil-
larina geldiginde onlar ciddi bir galizma ortami bekle-
mektedir. Onlarca yillik sinav deneyimi olan nzman bir
kadroya sahibiz. Onlanin hazirladigs yayinlarla 8gren-
cilerimiz Tiirkiye ve Istanbul genelinde yapilan deneme
zinavlar ile kendi sevivelerini goriirler. Son agamada
eksikler efitim koglar: ile birlikre tamamlanir.

0.D: Spor, sanat ve kiiltiir... ERA Okullar’nn
em verdigi b ar. Hangi imkanl
aliyetleri siirdiirmek icin?

zluluk olanalkdar: nelerdir?
G.A.Cetin: Sanar ve spor, fiziksel gelizim kadar

ve velilerinin faydalanabildigi “Eralntranet” il
le zenginlegrirdi.
ERA Olullarinin kendi 6zel yazilimlar olan ve
geh;u:nlennde lcem:h ogmnci e ogmtmen]ermm fikir

yapizi; akll

telafon, tab]er bilgisayar gibi her platformda gahigmakea

ikolojik gelizim ve sosyal beceri igin de gok Bnemli-
dir. Bu nedenle farkl: ilgi alanlarina hitap eden pek gok
kuliibe sahibiz. Kampizlerimizde Teknoloji ve Tasanm
Eanlitbii, Ingvasyon Kulibii, Ingilizce Drama Kuliibii,
hatra 1453 Istanbul Kulitbiv'miiz bile var! Satrang,
folklor, forograf, sinema, miizik, edebiyar ve riyarro her
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zaman Gnem verdigimiz etkinliklerin bajinda gelir.

Bir de gocuklanmizin gok sevdigi, iddial kargi-
lagmalara sahne olan ve yetenekleri gelijrirmekre son
derace yardimer eldugunn gérdiigimiiz Speed Sracks
Enlitbiimiiz var.

Ogrencilerimiz bu kuliipte jagirticy bir nsrahkla bar-
dak dizerek yeteneklerini sergilivorlar.

Maddi duramu iFi olan &grenciler kadar elmayan
agrencilerin de desreklenmesi, son derece Gnem verdi-
gimiz bir konu. Bu nedenle her y1l, degizen oranlarda
burslar verivor ve bunu hem okl iginde hem de dizinda
duyuruyernz. Burslar gensllikle bagarinin adiillendi-
rilmesini amaglar ve bagariya gore degizen oranlar ile
werilir.

3D YAZIGILARLA TASARIMLAR
URON HALINE GELIYOR

G.A.Cetin: ERA Okullan, 8grencilerini 21. yiizyil
becerilerivle donatmak igin, gelizen reknolojive ayak
urdurarak; mitfredatlarini ve egitim p Jarim sii-
rekli giincellemekredir. Ozellikle ¢ egiriminde
gerakli kildigs Kodlama Egitimleri'ni, ERA Biligim Tek-
nolojileri ve Yazilim dersleri iginde sizremli bir gekilde
geliztirerek siirdiiriiyoruz. ERA Rekreasyon atdlyeleri-
mizde uygnladifimiz ve iginde “Maker” programlanim
da barindiran sistemimiz, 3D vazmalar ile destelclenerek
dgrencilerimizin kendi tasanmlanim bir firiine dénilz-
tiirmesine imkan saglvor. Yine efitim programimizdaki
“Arrtinlmig Gergeklik™ ve “3D Uygnlamalar” ile ders-
lerin izlenigleri daha kapzamli hale gelivor.

0.D

G.A.Cetin: Okul segimi her gegen vil biiyiik Snem
kazamiver. Egitim 21. yiizpilda o kadar dnemli hale gel-
di ki, ailelerin okul sagimi sirazinda vagadiklan kaygila-
ra hak vermemek elde degil. Son yillarda reknelojideki
huizh gidizata paralel olarak gocuklarin gelizim ve biiyii-

me jartlanimin da degizmesi, dogal olarak
T egitim kurumlarninin siirekli yenilenmesini
gerekririvor. Bu tablo iginde, Z Kugaginin
okul segiminde bakilmasi gereken Lrirer-
leri ovle Gzetleyebiliriz:

Okul hayatinin gok vénli olmasi,
kendini gelijrirmesi igin olugrurulmug
firsatlanin goklugu.

Ofrenim siirecinde edaklanma,
dikkat, akil viiriieme, karar verma, igirsal
beceriler, gorzel beceriler, paike-motor
beceriler ve sosyal-duyguszal becerilerin
geliztirilmesine verilen Gnem.

Fizikzel gelizimde &grencilerin birey-
el gelizimine uygun beslenme ve spor
programlar.

Kreatif diigiinme becerisi, elagtiral
diiziinme becerisi, sosyal gelizim ve talim
galizmas: yetenegi, kendine gitven duyma,
iletizim, ikna ve karar verme becerilerini
kazandiracak sosyal bir orramun varligs.

Aileler igin nlajim mesafesinden oku-

T —— 11 mimarisine, o kurum hakkinda bizzar

gezerek edindikleri izlenimlerden akade-

+ mik bagarilara ve egitim kadrosuna kadar
pek gok krirer degerlendirme azamasinda
snemlidir. Tiim bunlanin bir arada ortaya
konarmazi ve elberte ki 8grencinin gorig-
leri alinarak segim yapilmasi.
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(Ogretmenim Dergisi /Ozel Haber-Istanbul)

RUH SAGUIGIMIZI KAYBEDIYOR MUYUZ?

Toplumsal ruh sagligumiz her giin biraz ken haksiz duruma bizi kontrolsiiz 8fkemiz mi
daha kériive mi gitmekre? diiziiriir?
Tzhammiilsiizlitk ve Ofke roplum bireyle- Kogluk nedir? Egitim koglugu, yazam

ri arasinda bir barur gibi mi dolagmakea?

Esler birbirlerine, 8gretmenler 83-
rencilerine, arkadaglar arkadaglarina,
sivasiler sipasilere kisaca kimse kimseye
neden tahammiil edemiyor?

Cifke kontrol altina mi alinmals yok-
sa bizi yazama baglavan bir duygu olarak
serbest dolagumina izin mi verilmeli? Haklry-

v derken yazamumizim her alanin
Igra mu birakacagiz?
Isrc bu ve buna benzer sorularimiz
ile PSIKOLOG- PSIKOTERAPIST-PSI-
MYATR -Egirim Kogu ve }.Asam Koclar
hazirladik. Oniimiizdeki sayilan-
rmzda dz devam edecek bu dosya haberimi-

zin ilk réportajlarim bu sayimizda sunuyornz .

YAZAR-UZMAN PSIKOLOG OSMAN {LHAN:
COK BEKLENTI
TRAVMA YARATIYOR

sman Tlhan; psikoterapisini yiiriirtiigi bir er-
gen vakanin siirecini bilimsel ve dznel bir dille

okorlara “Uyams-Umudomsun Sen” kira-

bryla anlatan bir vazar-psiketerapist.

Kitap igerigini “ergenlik déneminde karzilapilan
problemlerle ilgili aileleri bilinglendirmeye galigiyor,
igerige; bilimselligi, kurgnsal ve sanarsal fislobu da ek-
leyerek her kesimin ckumazimi hedefledim™ jeklinde
dzetleyen vazar psikoterapizt Osman IThan dergimi-
zin bu zay1 en ozel konuk isimlerinden.

Tzmir dogumlu olan ilkokul ve errackulu Ozel Da-
ritzzafaka'da tamamlayan Illun Dariijzafakada baz-

o

ladi lize 8frenimini Bevlerbevi Haci Sabanci Anado-

Iu lizesinde ramamlar.
Q55 bursuyla kazandif Ticaret iiniversiresi Psikoo-
loji baliimiinii tamamladikran sonra Prof.Dr. Haluk
Yavuzer'den gocuk psikolojisi véninde gok vénli efi-
tim alarak bu alanda kendizini geligtirmeye baglar. Us-
- kiidar Universiresi klinik yiiksek psikelojizini burslu

olarak tamamlarken burada da verigkinlerde goriilen
dikkear ek=ikligi, hiperaktivite bozuklugn ile anlganlik
diizeyleri ve sosyal u)’um]ar arasmdalr_l lll;.lcmm ince-
lenmesi | da kendi lar ve fniversi
nin NérePsikivatri hastanesinde bir ay galiir. Su ana
kadar ki yagam siirecinde kendisini psikeleji okuma-
larina versrek, yagam jartlarimin kendisi iizerinde ya-
ratng etkileri bir kazanim olarak degerlendirerek bu
meslek dali biitiinlegmiz bir isim olur.
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2013 yilinda kurdngu Pedra Psikoloji ve
Danmanhk merkezini korduktan sonra Bey-
likdiizii Yildizlar Ansokulu'nda danizman uz-
man psikolog olarak bir y1l galizir. 2015 wilinda
T5K Rehabilitasyon ve Arajtrma Hastanesin-
de vedek subay refmen olarak gazi, ig giivenlik
varalizi ve gehit ailelerinin de geleceklerine do-
kunur 2016 vili Evliil ayinda Kavacik “da BilNe-
fes Psikolji ve Damgmanhk merkezini agan
yazar-klinik psikelg ve psiketerapist Osman II-
han ayn: zamanda Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhgina bagh bir sevgi evinde psikelg olarak
galizmakradir.Cok yénli ve aktif bir isim olan
Ozman Ilhan’ biz merkezinde ziyarer ertik ve
okorlanimuz adina istedigimiz agiklamalarda
O:sman Tlhan, Ofretmenim Dergisine junlart
shyledi:

KORUMA ALTINDAKI COCUKLARIN
TRAVMALARI DAHA BUY(K OLUYOR

“Yaklapk 6 wildir gocuklarla galiivorum.
Dokroraru da bu alanda yapmak istiyorum.
Yaklazik 90 tane travmaya maruz kalmug go-
cuk ve bunlarin siirecini ybnetivorum. Oradaki
gretmenlere, nasil agitim verecekleri véniinde
efitim veriyorum.

Bilimsel bakngimuz zaman keoruma a]nnd.z]u
goculdarin lar1 daha gok agr 1
Cinszel istismar, goengu kurye olarak kullanma.
Genellikle kiz gocuklarini mafyalar kurye amagh
kallanyedar. Bu nedenle koruma alnndaki go-
cnbdarin travmalan daha bityiik oluyor ve deviet
o yiizden kornma altina aliyor Giindelik hayatraki
normal ailelerin va da hayar igindeki insanlarin
vagadigs travmalar i edakl, performans odakh
olabilir. Cocuktan gok performans beldeven bir
aile o gocukra bir performans travmas yararyor-
dor mesela. Olaylara, durnmun iginde kiziye gore
bakmak gerekivor. Yani o yiizden bizim galigma
alanlaninuz bireyzel cluyer.

PSIKOLOJIK SORUNLAR iSE

BIRGOK KAYNAKTAN BESLENIR
Psikolojik problemleri bedenzel problemler
olarak algplamamak lazim. Dijimiz bir apse
vaptiysa dekrorumusz bir ilag verir veva digimi-
zi geker o bir sonugrur. Yani neden ve sonuca
baghdir elle murnlabilir, gozle gériilebilir. Psi-
kolojik serunlar ise birgek kaynakran beslenir.
Psikiyatrik sorunlann iginde kizilik bozukluk-
lan, néropsikiyarrik sorunlar jeker hastalan
vz gibi genetiktir. Onun haricinde psikososyal
sorunlar vani hayata bagh sorunlar. Evlilik so-
runlar:, ekuldaki sorunlar, ig seranlary, iletizim
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serunlar: gibi. Bunlanin hepsinin kaynagin iise
gan psikiyatride nigin birlegtiririz? Kijide effer
bir kizilik bozuklugu warsa bahsettigimiz tim
alanlarda sorun goziikecektir zaten. Temelde
hayatin igine yayilmug sorunlar bir psikiyatrik
ramipla anlagilabilecek geylerdir. | psi-
kivatrinin en dnemli alanidir. Insaneglunun bir
simin ve senu almadifs igin bizim alanimez da
bu nokea da keskin sinwrlarla gizilmis degildir.
Yoruma, felsefeye her riiclii gikarsamaya agik
bir alandir. Ancak psiketerapi bunlarnin hepsin-
den bagimziz ditzenli bir ekilde de ilerlevebilir.

YASAMKOGLARINI
ELESTIRMIYORUM AMA

gimdi vazam koglan gikn elejtirmiyorum.
Dogru yaklagimda elanlar var. Evet, ama bun-
larm iginde merdiven aln uygulamalar rehlike-
li. Sorunlan kiginin kendi kendine onarmas
diyorlar. Bu alan piar yapmig ve insanlann il-
gisini geken bir alan. Ciinki belli bir hayar dol-
gunluguna ulajan zengin tipleri, insanlan gok
alrernatif bir gekilde etkileyebilirsiniz. Giinkii
ozel olmak enun ilk istegidir.

Merdiven aln jov amagh ramamen insanla-
r1 etkileyebilme amacindan dolay: bu izi yapan
inzanlann vaprg bilim degildir, jarlaranhknr,
ghziime vinelik degildir. O yiizden ben kendi
galizanlanmla galzirken kendi simdanma bili-
yorum. O yitzden kigiyi bagka bir uzmana yon-
lendirirken meslski olarak sikinn duymuoyornm.
Giinkil onu yaparken bile meslek icra ediyorum
aslinda neyi yapabilecegimi bilivorum veya ki-
min neyi yapabilecegini bilivorum, bu izin da-
miymanhik beyurn zaten.  Bu inzanlar her zevi
yapabildiklerini iddia ediyerlar, onlarin gézeme-
yecefi higbir ey yok. Psikoterapi siirecinde insa-
min deger vargilary, inanglars, hazir oluzu hepsi
dinamikrir, terapivi etkiler. Ancak nzman karp
rarafin dile getirdikleri bu dinamikleri uzman
olarak kullanip terapiyi yénstir, kigivi yargila-
maz, kizive belli bir dilgiinceyi dayarmaz.

PSIKOTERAPIDE BASARI IGIN...

Bu bir akh silip bagran varatma degildir psi-
koterapi; i3 birligi gibidir. Ciinkil kargimiza do-
nanim ister, ister en iist enrellkriiel zeviye olsun
insan ol fan kaynakl bir d I hazir
gelivor ashinda. Sizin onun o rezervine sayg
duyup, o rezervi bir jekilde rerapiye tazimazsa-
mz en bagtan zaten insana bir hakarertir bu. O
Bfrenci sen dgretmen modu bir yetigkin olarak
mantikh gelmivor bana, yani bu nekea dnemli.

Devam gelecek saymmizda..




UZUNTU VE SIKINTI

DEPRESYONU TETIKLIYOR

Birgok uzmana sordugumuz iilkemizin ruh halini ve iginde
yasadigimiz dinamiklerin ana prensipleri ile beraber kavrama-
ya galigtigmmiz, toplumumuzun tahammiil sevivesinin en azlara
inmesinin nedenleri tizerine Psikolog Niltifer Demirhanla
keyifli ve bir¢ok ayrintiya dikkat ceken bir sovlesi yaptik.

Tgte bu kevifli séyleginin detaylari;
Een, Uzman Piikeclog Niliifer Demirhan. Psikoloiji
béliminde lisans egitimimi tamamladikran sonra kll-

olmas gemkmwmj en az iki hafradir su.rufor oJm::s] ve
Lizinin ropl lalanda va daizy 5!
de degizimin oJm::s] gerdr_md{tedlr

denilivor bu ne ka-

nik psikoloji alaninda vitksek lizans yaptim. T
egitimim haricinde g w1l suren psll-mnemplsthk egirimi
aldim. Hala psikoloji al i yakindan

Inzanin yap D var Y
dar dogru? Ayrica dep hiicreleri ¥ | e

takip ermekteyim ve yerizkinler JJe bireyzel psikoterapi
galigmalan yiiritmekrevim. Ozellikls kavg bozukluklan
ve kigilik bozuklan olan damijanlar ile galigmalar yapi-
Forum.

Ru

af defars ve 1 azsf
rrica bu hastaliidann goculdarda ve yetighinlerde
goriifme sukclublar: neferdir?

Ruhsal bozukluk duygu, diigin-
ce va da davranizlarda problemlerls
kendini gosteren ve kiginin giinde-
lik vagamini olumsnz yonde etki-
leyen bir saglik sorunudur. Ruhsal
bozukluklar genellikle kizinin sos-
val Fagamu, i3 vazam ve yakinlan
ile olan ilizkilerinde mevdana gelen
problemler ils iligkilidir.

Insanlar yagamlaninda meydana
gelen olumsuz olaylar lkarjizinda
fiziintil ve stkinn gibi depresif duy-
gular hissedebilir. Bu duygular nor-
mal elarak kabul edilir ve genellikle
tedavi gerektirmeden geger. Ancak
majar depresyon bir ruhzal boznk-
luksur. Majér depresyon yagayan
Lizilerde gakkiin duygu durumn, et-
Linliklere karz ilgi kaybi, isremsiz
sekilde kilo alma/verme, uyku prob-
lemleri, bitkinlik, degersizlik duy-
gulan, sugluluk duygulan, dikkar
sorunlary, karar vermede giglik,
Bliim ;\ince]en gibi semptomlar
poriiliir.

.;

Tam konulabilmesi h;m

mn {riim semp

24 06

landirdifr dogru mu?

Bu jekilde bir genelleme yapilamaz. Her inzan kendi
biyolojik yapiz: ve kendi biricik gegmizi ile ayr bir diin-
vadir. Bivolojik, psikelojik ve sosyal fakrérler herkesrs
farkls zekilde be]lr]e}]cl olmak.tadlr Bununla 1]J§.|u]1 ola
rak da baz erme L lan olaylar k
nazil tepki verilecegi Ju;]den kl;ljl? degizmekredir.

Yapulan galimalar ve klinik deneyimler beden ve ru-
han birbiri ile ilizkili oldugunu ghsrermek-
tedir. Ruhsal yapidaki problemler bedeni
olumsuz vénde etkilemekredir. Depresyon
ile de pek gok bedenszel hastalik arazinda
ilizki eldugn bilinmektedir. Bazi galizmalar
depresyonun hiicre émriinii kesaletigin gas-
termekredir.

1 AILE ILE SAGLIKLI iLiski
DEPRESYONDAN KURTARABILIYOR

Olemsuz diginceler depresif duygu-
& lan retiklemekredir. Bu nedenle olumsuz
diginme egilimi olan insanlar ve lkiigiik
olaylar: zihinlerinde felakerlestiren insan-
lar depresyona daha yatkindir. Ayrica geg-
mij yajantisinda ihmal, istismar gibi trav-
marik yaganrilara maruz kalan insanlann
ig diinyalarinda kendileri ile ilgili olumsnz
doygularn ve diigiincelerin olma ihrimali
vardir. Boyle denevimler yagayan insanlarin
hayatlarinda karzilagng: elaylar karjizinda
depresif duygnlarin reriklenmesi daha kelay
olabilmekredir. Bununla birlikre gocukluk
gaginda ailesi ile saghlkl iligkiler yagamayan
ve giivenli baglanma kuramayan inzanlar da




hayatlarinda saghll ilighkiler kurmakta zorlanabildikleri
igin depresyona mevillidirler.

Kiji depresyonda ise bunu kendizi fark edebilir. Dep-
resyondaki bir inzan kendizini siirekli mutsuz hisseder,
eskiden kendisine kwt( veren jeyler ::rnk kef]f vermesz,
Lizinin i3 i per Jarl. jll}
kileri bozulur. Aynica kizinin v v:k.lnla.rl da kizideki degi-
simleri fark ederek geribildirimde bulunuyorlarza bunla-
1 dikkeare almak gereklidir.

Depresyona girmemek igin nasil bir yagam tarz ile
difsiince tarziyls yola grkrlmalidie?

Kizinin kendizine dair farkindaligimin olmas: énemli
bir konudur. Ben kimim, nazl bir inzamm, neve ihtiya-
cim var, neden bayle dammvcmm glbl sarulan sarmak
ve kendini tammak & lidir. Kigi kendisi
da ve hayatinda bilingli segimler yapriginda kargilagog
problemler ile bag etmesi daha kolay olacaknir.

Aynica olumsuz dijinmeye meyilli insanlann da

iigii sekillerini defigtirmeleri, zihinlerinde felaker
senaryosu eluzrurmak verine olaylan daha normalize et-
meleri faydal olacaker. E

Kabullenme de dnemli faktdrlerden birisidir. Oliam,
kayip, istenmeven Fazam olayls.rl slhl dummlar l-mr;l-
zinda da kabul gé
sevin bir denevim oldugn ve her ya;anndan og.reml.ecdc
bir zeylerin oldugn unutulmamalsdir,

Bunlara ek olarak depresyona girilze de bunun dahi
insanin vagaminda geligim ve degizime yol aghigim séy-
leyebiliriz. Kiji depresyvon déneminde yazadif acilardan
da bir zeyler afrenshilir ve gelecek yazamum zekillendir-
mek adina bo deneyiminden yola gikarak kararlar alabi-
lir. Ac1 da insam olgunlagniran bir deneyimdir.

Sizce ideal bir prikolog aldigr egitimlers kiisel paga-
muna nas akrarmali?

Biz psikologlar da birer inzamiz ve bizler de hayan-
mizda gejitli problemler vagayabiliyornz. Ancak bir psi-
kologun yapmasi gereken en énemli jev kendisine dair
farkindaliklarin arttirmas ve kendisini tamimasidar. Psi-
kolog kendizini t:mldlgj ve kendi ge;mlgmden kaynakla-
nan d larin gozii ligi zaman d. lar1ile daha
wverimli galizabilir.

Tiirkiye dlgeklerinde diijindiigiimiizde psikolog fobi-
sinin yenilmesi yani “psikologa giden delidir™ mannj-
mn giiriiriilmesi adina hig galiymalarimiz eldu mn?

Turkive'de psikoloji alam son yillarda énem kazan-
mugtir. Ozellikle 1999 depremi senrazinda insanlanin ya-
sadifs ruhsal problemler ils psikolog meslegi daha fazla
bilinir hale gelmizrir. Halla bilinglendirme amagh ver-
digim baz1 seminerler haricinde toplumsal bir galiymam
olmad.

YAPILAN HER OLUMLU ILETISIM
GOCUKLARDA GVEN DUYGUSUNU BESLER

Cocuklar okula bagladiginda ilk defa aile dizinda
bir errama girmektedirler. Bu nedenle oknlda kurulan
iligkiler gocngun ruhsal diinyasinda biiyiik izler birak-
maktadir. Ofretmenlerin sahip olduklar: bilgileri &g-

renciler ile paylagirken bunu ileriim kurarak yapmalan
onemlidir. Gergek bir ilerigim koruldugunda yazamlan-
larin dvkilegmesi ve akalda kalmasi miimkin oldugn
gibi, gocugun rohsal diinyasinda da kendisine dair clum-
lu duygu ve diigiincelerin geliymesine firsar olacaknir.
Ogretmenlerin osrennl.er ile kuraca@] klsa ilerizimlar
bile gocnklarda giiven d

Egirim keglugu yapmak igin l-mr;Juk egmml ve psiko-
loji alaninda bazi dersler alinmasinin gerekli oldugunun
diigiiniiyorum.

Sizce dlemizin psikolofisi bozuk mu?

Bu jekilde bir genelleme vapamayiz. Ancak Tiir-
Liyve'de meveur olan baz kiilriire]l &gelerin etkisinden
bahsermek faydah olacaktir Gegmizte Tiirkiye'de top-
lulukegu bir kiiltiir hakimdi, modernlegme ve banihilagma
ile bireyci killtiir dgeleri de iilkemizde gorilmeye bagla-
migtir. Bu farkhlagma aile iginde jenerasyonlar arazinda
gatigmalara yol agmaktadir. Ornegin toplolukgn kitleiir-
de verizen anne-babanin evlarlar: banhilagma ile bireyci
Liilriiriin @zelliklerini de Ggreniyor, ailesinde farkh bir
Fagam bigimi, digarida farkh bir vagam bigimi vaganrla-
vabiliyor. Bu durum kizinin ig diinyasinda bir baliinmeye
vol agabildigi gibi, kendizinin kim oldugunu da belirle-
mesinde problemlere yol agabilivor. Bu kijilerin de ye-
tizkin olduklarinda kimlik ve kizilik problamleri yazama
egiliminin yiiksek oldugu sévlenebilir.
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(Odretmenim Dergisi / Ozel Haber-istanbul)

aﬂ

Psikolog Sibel Deniz TOLEDO:

HER SEYIN BASI EMPATI

oy ismini Ispanyol azill bir babadan alan
Uzman Psikolog Sibel Deniz Tolede “Ben
2002 yih mezunu ve 15 yillik uzman bir
peikolognm. Beni diger psikologlardan
ayiran dzelliklerim, duygudagik odakh
olmam, danizanla beraber yol almam ve
damizana bir seyi empoze etmeyi degil de
neyi istiyorsa neye hazirsa nasil yol aliyor-

sa &yle olmam, ayrica ulazilabilir olmam
seklinde agiklanabilir™ dedikeen sonra
soyle konugru:

-“Psikaloglugu yol gostericilik degil de
bir eslikgilik, destekgilik bir fener olarak
goriiyorum. Itk turmak ve danizanlarima
her girrikleri yolu ve sikintilan gésterip o
yolu aydinlatacagim séylityorum

Iyi bir psikolog empari kuran agik bis
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psikologdur yukardan bakan biri asla
olamaz, kendi deneyimlerini de katar ve
séyler damiganina; bak bende zamaninda
vasadim bunlar, asmam da yardimer oldu.
Ve yine bir psikolog belli etik kurallar
iginde kendi yazadiklarim da anlatmalidir.

Psikologa sadece damizanlarin degil
hepimizin ihtiyact var. Ve bu ihriyacimda
da giivendigim baska psikolog biiyiikleri-
me ve psikolog arkadas meslekraslarima
damziyorum. Kesinlikle de yardim aliyo-
rum, meslekraz grubu yaparak birbirimize
destek verivoruz. Psikolog da olsak biz de
insamz bizim de nikandsgimiz noktalar
oluyer, danizaninda olabilir, damisaninda
iznini alarak bagka meslekrazimiza sorabi-
liyoruz.”



[Og retmenim Dergisi / Ozel Haber- Istanbul}

"Kadin Olmak” Kitabinin Yazari ve Yasam Kogu Hande Akin:

HAYATIMDA VERDIGIM EN 1YI
KARAR; YASAM KOCLUGU

Sen yillarda yagamimiza giren ve basimizin her sikistiginda adeta bagvuru kay-
nadimiz haline gelen Yagam Koclaninin veya difer deyimle Yagam Koglugunun
ne oldudunu édrenmek (izere basvurdugumuz kaynak isim Hande Akin.

ande Alan, bo alanda en raninmag izsimlerden
Hbiri. Hande Alan bu adimu nazil arngim arkeada-
jimiza géyle anlarn:

- "1077 Istanbul dogumlwyum. Sizli Terakki Lisesini
birirdikten sonra Marmara Universitest Hletigim Fakil-
tesi Radvo Televizyon ve Sinema béliimiinii bitirdim.
Universite Pm.mmn iletigim alant konuzsunda brrsgrrrm
verdi. Ancak anl sgitimi hayann igerisinds dgreniyo-
ruz, tecriibe edivoruz. OFrencilik yillarndan itibaren
gegitli radye televizvon ve reklam filmi proditksivon-
larinda galigmam, birgok insanla iletizim kurmayr,
inzanlarvia ilstigim dilini tatl tath konugmay saglatn.
Ardmdan bir 15 yal kadar reklam gjanslarmda migreri
iligkileri deparmanlarindan sorumlu, gegirli kadene-
lerde yénericilik gérevieri yapnm.

Bu 13yl boyunca gergekten gok ézel bir dene-

vim eldu. Ciinkil ajanslarda grafikerler, me-
tin yazarlary, marka temsilcileri bir de izin
miigteri tarafi olan kigiler var ve ben garevim
geregi tiim bu kigiler avasmda kiprii gérevi
kurmak durumundaydmm. Ne istiyorlar, ne
anlanyerlar, anlanlam anladik m? Anlata-
bilivor mupuz" Sokakta ki fnsan anlanlant
nazil anlpyor? Buradaki dengyim inzam
anlamanm, inzan dinlemenin dnemine dair
barna bir farkmdalik kazandrd.

EBen baylslikle biiyiik bir kevifle
reklamethg yapnm. Ama sonrasinda
28 - 20 yaglannda ok biiyiik bir agka
kapildum ve sorular sormaya bagladmm.

Bu agk nereye gidecek” Ne olacak?
EBen bu igre bu kadar galigyorum ama
bu hayatta bu kadar gok galizmaya
deger mi?

Ciinkii 7/ 24 durmayan bir tempo ils
caliziyordum. Ite bu sorulan sormaya
baglaymea yoluma gegitli kitaplar qrkmaya
baglach kigizel geliyime dair. Onlarn merakia
ve ilgivle okumaya bagladmm. Sonrazmda

Jarkh farkl egitimler kargima grkn. Bu egitimlerden
biri ds yagam koglugu ile igilivdi.

Cok eski parronum ile sohber ederken dedi ki seni
bir yagam kogu ile tamgnracagim. Dedim ki o da ne?
Ciinkit gergekran kigbir fikrim yoktu. "Pepsi'den ayri-
lan bir pazarlama divekréri, igten gikaryorlar, kog-
lukla tamziyor ve gimdi de iyi ki beni izten grkarmiglar
ivi ki ben bayle bir ize gegtim divor * devince bende
bir merak wyandr. Ancak iy tempom o kadar yogundu
ki ben unurtum gitri. Bu arada o kog bana birkag mail
atmig, govigelim kogluk nazi olur size anlataymm falan
diye. Ben yine unuttum gitei.

Bir giin Hirriver Gazetesinin ekinde arka sayfada,
tam sayfa koglugun yikselen ciddi bir meslek oldngu,
nazil fayda saglachgina dair bir réporta okudum. Fil
2010 du. Ben buru ekuyunca eski anum bahsertigi
vagam kogum arayayam diye digimdiom ve relefonu-
niu elime aldygm anda relgforum galdr. Arayan
eski patrormdy durumu séyledigimde “Ahmer
yu an yammda veryim randevulagm ” dedi.
Biz randevulagnk ve bir gérigme yaprk. Bu
goriigmenin somuicunda ben kendimi koglnk
nedir? Bu egirimler nereden alimr? Nanl
alimr? dive aragnrrken buldum.

Egitimi aldim. Aradan 3 ay gegti
ve gjansta bazn geyler istedigim gibi
girmivormug gibi gérindii izrifa er-
tim. Ben yagam koglugu vapacagum
dedim. Til 20[0_) ag 33. Diizenli bir
gelir var gibi kerkulara ragmen "Ya
Allah Ya Bizmillah " dedim girdik
bu r;g Fikide giimr;rm diyarum.

tamgryorum ki Ik énce arkadag-
Iarrm destek eldu. Onlarda msmk
y di nasil bir gey old:

itk énce onlara kagluk yaparken fark
eliim ki istekler gergeklegivor ™
Devamu gelecek sayimizda...
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OZEL

GOCUKLARIN
DUNYALARINA A

YOLCULUR

Onilar dzel diinyalann “Gzel gocuklan™ evet bildiniz “Gzel egitime ihtiyag d'u_varl pocuk{anmn /)

Onlann diinyasmna izk futmak, toplumda daha fazla yer

gahgan direten bireyler olmalarma verdikleri egitimie katlrda bulurlan Ozel Egitim Kurumlarn.

ezlefini 20 vildir aymi heyecan ve profesyo-
nellikle icra eden, dzel egitimde siirekli veniyi
rakip ederek bl]‘msel ventemleri kurumunda
uygulamay: gérev edinmi; Ozel Kizkulesi Ozel
Egitim Merkezi Eurncu Midiri Selma Akrag
ile &zel egirime dair ropam- gergeklegrirdilk

vattan ayni olarak giriilmiiz hatea evlerinden
gikarilmamug roplumla olan ilizkisi kesilerak
sosyal orramda bulunmalar: engellenmigrir.
Ozel egitimde toplnm olarak vereri kadar
bilinglenmig degiliz. Onlara nazil yaklagmamiz
nazil krtigini hala ram olarak

Oncelikle Ozel Egitim nedir?

Ozel egitim gok farkl tanimlamalar vapilsa
da genel olarak zihinzel, duygusal, bedenzel
ozellikleri agimindan yagptlanindan farkh gelen
birevler ve gocuklar igin bu alana vénelik azel
olarak yetimiz personel, 8zel mareryaller
ve dzel olarak diizenlenmij ortamda verilen
egirim hizmetlerini dzel efitim olarak ranimla-
yabiliriz.

Toplumnmuzda Gzel efitime 'hrimc olan

I
Uzun yillar dzel gereksinimli bu'e\]er gexek
aileler gerek roplumu rarafindan sosyal ha-
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bilemivornz. Ozel efitim sadece dzel egitimci-
lerin igi ve gorevi olarak diiginilmii;. Ancak
onlarla aym teplumda yaziyornz; onlarda
benzer akullara, ahjveriy merkezlerine gidivor,
aym topln ulagim araglanm kullaniyoruz. Belki
ayni binada komgumuz. Yani sonug olarak b
alan sadece &zel efitimeilerin alan: degildir.
Toplum clarak bilinglenmemiz gerakiyor. Gide-
rek bu alanda gelizme kaydedivoruz ancak hala
|snen||en nokmda degiliz.

Bu soruya maal.esef “hayir™ diye cevap ver-
mek zorundayim. Engelli bireylerin vagadigi en
biiyiik sorunlardan biri de galizma yagaminda
ver alamamalandir. Egitim hayatlanin tamam-
ladiktan sonra gerekli imkanlar saglanamadifn
igin; galizan, fireten birevler olmalar: engellen-

ktedir. Son yvillarda iz yay kanlmalan
igin baz galizmalar yapilsa da, gelizmis iilke-
lerle karzilagtirdigimizda oldukga gerideviz.
Sadace galizma vajaminda degil; sanatin, spo-
run belirli dallarinda son derece verenekli dzal
gereksinimli gocuklarimiz ve yetigkinlerimiz
var. Gerek roplum olarak gerekse devler olarak
onlan desreklemeli ve daha fazla sosyal hayarta
ver almalarina katkda bulunmalinz.




Uskiidar'da ozei efitima Ia ninda hizmet
veren ilk kurumlardan birisi olarak 20 vildir
aymi hmc:mh ;::Jl;ma Fagamumiza d.evnm

. Bizim igin kur ki tiim
ug:encllenmjz diinyanin en “5zel gocoklan™.
Fazkulesi ailesi olarak dzel efitimi sadece
profesyenel anlamda yapngimuz bir hizmet
seklinde gérmiiyoruz. Bu alana géniil vermi
ve meslegini severek yapan egirim kadrosuna
sahip bir egirim kurum elmanin motlnlhaguno

“Bayaz tigortini g
glysen de bize O3 TAFIFOMUZ . . )
katil” kampan- guanda 3 farkl modiilde egirim verivoruz.
yamiza tom hal- Bunlar; Ofrenme giigliigii, yaygin gelizim-
kimiz gergakten  :a] bozukluklar ve zihinzel engelliler. Gocuk
guz::;::ﬂl:xl:lm geligimeiler, zihinzel engelliler efirmenleri ve
gaklice ;Io):m psikologlar olmak iizere alaninda uzman rop-

lamda 15 efitimcivle hizmet verivornz.
Galizma alanlarimiza gelecek olursa bag-

‘asndromiular, en-
galllier guni gibl

war. Memnun kalan &rencilerimizin tavsiye-
leri ile bize gelen yeni dgrencilerimiz oluvor.
Istabul'un ok uzak yerlerinden bile bizi tercih
eden éfrencilerimiz mevcur. “Ofrenci memnun
olmasa da olur, nazilza bagka 8grenci gelir”
gibi bir diigiincemiz yok. Bu 8zel gocuklarimi-
zin hayatlarinda fark yaranp, iz birakabilmek
en bitpitk amacimiz. Kurumumozda ayrica
ebeveyn-gocuk atdlyeler, el sanarlan ve dans
kursa egitimlerimizi ficrersiz olarak verivornz.
Bu kurslar veren tiim hecalarimuz Halk Egi-
tim'de gorevli daha &nce bu alanda deneyimi
elan degerli hocalardir. Bunun diginda roplum-
sal farkindahk elugrurmak igin ikd wildir Uskii-
dar Belediyesi ile ortaklaga bir jekilde 2 Nisan
Otizm giiniinii birlikre

kutluyoruz. Doganalar &

Parkindan Uskiidar Be-
lediyesi'nin &niine riimi
dgrencilerimiz velilerimiz
ve bizi goniilden desrekle-
ven Uskiidar halk: ile gok
giizel bir i3 Faptik.
Hem yerel hem de ulusal
basinda farkindahk yiirii-
yiigiimiiz gok biiviik bir
vanki upandirdr. “Beyaz
tigdreiinil giy sen de bize kanl” kampanyanuza
titm halkimiz gergekten giizel bir kanhm sagla-
di. Aymi jekilde down sendromlular, engelliler
giinil gibi &zel giinlerde mutlaka teplumsal
farkindalik projeleri gergeklegririyoruz. Bu yil
gene Uskiidar Beledivesinde gocuklarimizin
vapmug oldugn el sanaclar iiriinlerinden “Ana-
dolu'nun Sesi” adinda bir sergi gergeklegtirdik.
Bumdan Uskiidar Belediye Bagkani Hilmi

‘:;B: B;"'r"“ liklar halinde beJJrrmekgemklrse Zihinzel
mutiaka toplum-
e iy Engelliler, Orizm, Down

Oz
Ogrenme Gu;]u.gu Gelizim Gerilikleri, Dikkat
Ekzikligi- Hiperaktivire Bozuklugn, Asper-
ger Sendromu, Genel Gelijim Geriligi, Olu-
ma-Yazma Egitimi, Akademik Destek, Sosyal
Uynm Bozoklugu.
Kurumunuzu dlger korumlardan

n en énemli dzellik nedir? Ne-
edilmeliziniz?
Onceden de belirttigim gibi
| ok fazla modiilde dagilmadik.
Egitim verdigimiz 3 modiil ve
otizm izerinde verkinlegrik.
Hastane hastane dolagan ya da
evleri dolagan bir ekibimiz yok.
Bizi gergekren bilersk, taniyarak
gelen 10-15 yillik grencilerimiz

projeleri gergek-
Iggffs

Tii dzel gocuklarimiza ve dzel egitim
alanina yapmu; oldugu destaklerden dolay
regekckiir ermek istiyorum.

Kurnmumuza ba;tnmbﬂmd{ igin devler
hastanelerinden alinmey saghk kurnli rapo-
rn ve bagh bulunan rehberlik merkezinden
alinmug raper yveterli olmakeadir. Raperlarin
alinmasn konusunda da :nlelemmze dezstek ve
ardimer olmak !
alaninda uzman bu al.and:z egitim alml} azel
efirim dfrermenleri, ckul dncesi dgrermenleri,
zihinsel engelliler &gretmenleri, gocuk gelizim-
ciler ve psikologlar tarafindan birevin ihtiva-
cina yvenelik hazirlanan efitim programina
uygun bir jekilde verivornz.
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YAZARIN GOZUNDEN
MINIK HAYALLER

Cocuklar Is Basinda, Yamactaki Magara, Ongrque Kacis, Gilmez
Koyun Cocuklan kitaplarini yayinlayan Mustafa Oztilirk bu eserleriyle
kucik okurlarina heyecan dolu maceralar yasatmaya devam etmekte.

egmiginde kitapgilik meslegini de yapan, vazar
Mustafz Ozriirk ile vaprigimiz keyifli soylegi-
nin detaylar;
Oncelikls kendinizi tamirr mizimez?
Adim Mustafa Oztiirk 1965 Divrigi- Mur-
zal dogumluyum. Evliyim Irmak isminde bir
kizim var. Tktizat Fakiilresinde okudum ancak
bazi serunlardan dolay: ckulu bitiremedim.
Gocuk edebiyarina nasil yéneldiniz?
Kitapgihk yaparken kangtirdiim ren-
garenk civil eivil gecuk kitaplari, gok ilgimi
gekivordu. Hani derler ya insanin gocuk olan
gelivor diye. Igte éyle oldu. ok ilging konu-
lar izlenmizti. O 2n benim de aklima ,masal
olabilecek giizel bir konu geldi. Neden olmasin
dedim ve yazmaya karar verdim. Boylece yaz-
ma maceram bagladi..
Gocuk kitaplar: denilince kendinizi
goriiyorsunuz? Diger yandan me:
il yllarinda ve ju anda da drnak aldifiniz

de
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bir gocuk yazar var ms?

Gocuk edsbivatinda giiniimiiz gecuklanina
Jva da govle diyevim, bilizim gag gocuklarina
kitaplarla ulagarak iletizime gegmenin gegmige
oranla gok daha zor oldugunu dijiniyorum.
Bu agidan onlar cezbedecek nirelikte firiinler
vermek remel kogul olmalidir.

Yerli pazarlanimizdan galizgkanhg ve firer-
kenligivle etkilendigim ilk aklima gelenler,
Muzaffer Izgii Aziz Nesin ,Giilten Dayiogln |
Mivase Sertharur Rafat Ilgaz Bilgin Adali Ce-
mil Kavukgu dur. Yabanc vazarlardan Roald
Dahl , JThon Boys Enid Blyton, Erich Kastner
gok degerli buldugum vazarlardir. Bunlarin
iginde Ingiliz vazar Reald Dahl in kirap geliri-
nin %10 nu knrdugn vakif ile zihinzel engelli
ve vardima muhrag gocuklara vermesi beni
gok etkilemistir. Herleyen siiregte jartlanim
oluztugnnda benim de bayle gergeklegrirmek
istedigim diiziincem var.



Bizim yazarlanimizdan da Aziz Mesin vakfi
da bofle er hn met sunmaltadir.

KULTUR VE SANAT

digim, firetkenlifin
gennsl bu tiir giizel paylajimlarla taglandinil-
diganda her jev gok daha anlamli oluyer. Bun-
lar da, inzam: daha gok firetmek igin motive
ediyo

CocuLIala gagdaz gocuk edebivat mi yoksa

]Jusmm de veri afn diyebilirim_ A.ncak
diinya gocuk kla-
siklerinde ayiklan-
mas1 gereken gok
maszal vardir. Sizin
de belirtriginiz gibi
diinya gocuk kla-
siklerinde gocnk-
lara hig de uygun
olmayan masal
kurgular: vardir,

Arnk giinimiiz-
de sikga bu elejri-
riler vapilmakradir
da. Bu giin gocuk-
larin ckudugn bir-
gok masal bityiikler
=8 igin yazmlougtir.

i Kiilkedisi ,Pamuk
prenses ve Yedi
ciiceler mazallarm-
da oysa bir gocuk
ile voltur. Bremen
mizikacilaninda,
vaglanan birey arnik
, topluma yitk olarak
| goriniir ve evden
} kovulmaz algiz

varatihr, Kiilkedi-
sinde mazlumluk yiicelrilir.

Pamuk prenses, Rapunzel gibi masallar-
da kitil krakrer olarak fivey anne gasrerilir.
Bu da gocuklarin zihnin de iivey anne her
zaman kériidiir anlayiz1 dogumakradir. Bu riir
igerikler gocuklan digiinmekten &te, onlarda
bir anlayig bir ényarg: olngmas bakinundan
dikkat gekicidir. Klaziklegmis hikayelerin
ckurulmazimin yamnda bu riir de kisimlarin
degigtirilmesi yada ayiklanmas gerekrigini
dijiiniyorum.

“Yeni baglayan yazarlara onceilkle iglerin-
deki gocugu kaybermemiz olmalanm sahk
veririm. Giinkii oradan beslenip oradan dogru
yonleneceklerdir. Cocuk edebivan yetigkin
edebiyar ile asla krraslanamaz. Giinkii gocuk
edebivatinda pedagojik boyur en énciil ko-
suldur. Yazarken yerigkin insanin korkularin
kayglarini va da beklentilerini kesrirebiliriz.
Ancak konu gocuklar olunca bu o kadar kolay
olmaz.

Gok merak edilen sorn; nasil

vazarsimiz? Yazmal i

gelmesini bakler mi

Gocnklara mesajimz

nazl ilerir:

Yazmak igin ilham beklemek bence hig
dogru bir yol degildir. Siirekli gizlemlerim
gevremi etrafimda yaganan hayarlar Gaze-
redeki kiigitk bir haber bile mitkemmel bir
dykiive konu olabilir. Kigiik notlar da turmak
da yazmak igin en ideal kaynak olabiliyor.

Gocuklar oknduklarindan asla ders almak
istemezler. Oykiilerde dogrudan ders vermeye
kalkemak gok biiyiik hara olur. Verilmek iste-
nen mesaj dolayh yoldan verilmeali ve bilingal-
tina izlemali.

Ayrnica gocuklann dil dagarciginin geligeinil-
mesi de gok nemli garitporum. Yazarlarnin Ozriik
ge sdzciik kullanmaya Gzen ghsterilmesi gocukla-
rin dil duyarhbgin da arrriracaknir

Kendi gocugunnzla gegen bir

anlatir musinaz?

Fazim Irmak ve ejimle birlikre, dnceligi-
miz efer hava yilriiyiize elverizlivse kesinlikle
bir doga yiiriiyiigiidiiz. Bu bazen piknige d&-
niigiir Sahil ve marnlar rutkumuzduer. Bazen
ani kararla solugu sinemada alinz. | Aligverizre
isek eger ,murlaka nrayacak bir kitabevi bulur
kitap zegeriz.

Gocuk kitaplar: pazdiginiza gore

gocuklar agin seviyorsunuz

diyebilir miyiz?

Elbetre gocuklan gok seviyorum. Goculk-
lara hak ertikleri nem kesinlikle verilmelidir.
Ancak onlara gosterilen ilginin de dezunu iyi
ayarlamak gerekir.

Azt ilgi ve kerumacilik | yarardan gok
zarar verir ve gzgiivenlerini yipratir.

ikayelerinizde
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KULTUR VE

Gocugunun
Kitap sagimini
dayatmalaria
engellamamell.
onardifi kitaplan
tzandirarek ta-
nitmahdir. Gocu-
fun ligl duydufju
kitaplar angel-
lemeys galig-
masi keginilkle
yanhgtir.

Bir y: iinii nazil
gegirir? Biraz anla
Giin iginde gok dzel programim olamaz.

Kahvalndan sonra yiiriiyiige gikar beden egzer-

sizleri yaparim. Giizel havalarda kafe va da

gay bahgelerinde dykiilerim igin kiigik notlar

turanim. Dizaridaki hayan gozlemlerim. Evde

glenden sonralan vazmaya edaklanirim.
Ebeveynler yarmadan &nce goc

gocugun nykuya
yoksa aymi zaman
da sorulmal m
Kasinlikle gocuklarimiza serular sorul-
malidir. Ciinki gocuklarinuzin zihinlerini
konugarak degil kenugrurarak geligrirebiliriz.
Masallar sadece nykuya dalma arac: elmamal
ayni zamanda efitici 8frerici de
olmalidir. Diger vandan wyku
@ncesi hikaye ve dinlerilerin go-
cuk agizindan ciddi neme sahip
oldugnnn diginiyorum Ginki
uvku, mesajin verilebilecegi en
giizel andir. Dinleyen, izleyen go-
cuklann bilinci o kadar agikerir ki
sizi dinlerken sordugu sorularla
sizi jagirtabilir,
Giiniimiiz de gocul

na.JIxaﬂnduJb z?

Gocuklara okuma alizkanhg
3-4 yaglarindan iribaren, onlan
Litapla ranegrirmakla baglar. Ebe-
veynler gocugn ile kitabevlerine
girmeli, birlikre kitaplar segme-
lidirler.

Bu vaglarda gocugun bilin-
galtinda elugacak kirap algisi ile
remel anlmiy demekrir. Ebavey-
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nlerin evde gocuguyla kitap okuma saatleri
olmali. Birlikre okumahlar. Oluduklar
kiraplar fizerine ve yazarlan hakkinda sévlegi-
ler, gocugun kirap diinyasina daha gok ilgisini
arttiracaker.

Anne baba relevizvonda dizi izlecken gocu-
guna da kitabim okn derse, o gocuk o kitab
asla okumaz. Ebeveyn kesinlikle gocuklarina
rol modeli olmalidirlar. Qocngunun kitap
segimini dayarmalarla engellememeli, nerdigi
kiraplan &zendirerek ranmrmalidir. Cocugun
ilgi duydugu kitaplar: engellemeye galizman
kezinlikle yanliztir. Cocuguyla ortak payda-
larda bulngarak fikir ahgverizinde bulunma-
lidirlar. Birlikre vapulan gezmelerde mutlaka
bir kitabevine uramak, siireg iginde gocufun
kirabevi aligkanligim olugruracaknr.

Kitapglk vaparken junu dzellikle goz-
lemledim. Anne babalarin, yani ebeveynlerin
kirap okuma aligkanliklar varsa gocuklan da
mutlaka okuyor. Bo hemen hemen degizmeyen
bir gergeke.

iz gocugunuza gin iginde veya

Kmm ok'u]a baglamadan &nce, ejim ile ben
giin iginde ve vararken murlaka kitap cluyor-
duok. Okumay: 8grendikten sonra arnk kendisi
okuyor. Birlikre ckuma saatlerimiz de var tabi.
Gezmelerimizde de mutlaka bir kirabevine
ugrar birlikrs kitap segeriz.

FKizim iigiineil sinifa kadar daha gok pren-
sesli kitaplara ilgi duyuyerdu. Gok ilgingrir;
iz gocuklarin hemen hepzinde béyle bir
refleks var. Bunu kitapgihgimdan biliyerum
giinkil.

Kizim jimdi vedinci simfa gegti ve okndugu
kiraplanin konular: da, daha hayann iginden ve
giincel kenular olmaya bagladi.

Yazarken nazil bir ruh halinde

oluyorsunuz;

Oncelikle kendimi yazarken huzurlu ve iyi
hizssederim. Ornefin; yazmaya oturdugumda
bazen sayfalarca akar gider &vkil. Ama bir an
gelir ve nkaniraimiz.

Bu agamada bir gerilme Jhuzursuzhuk yaga-
rim. Igte orada kalemi biraker digan gikarim,
zorlamam yani. Belli siireden sonra yaziya
tekrar dénerim. Yazmanin gergek anlamda in-
sam rahatlatmgim dijginiiyorum. Bu nedenle
en azindan insamn giinlik rurmas bile gok iyi
gelecekrir.
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